[ro]LoginRegister Login Register HomeDavid Hawkins - Transcenderea Nivelurilor Constiintei David Hawkins - Transcenderea Nivelurilor Constiintei * The preview only display some random pages of manuals You can download full content via the form below Submitted by: david File size: 334 KB File type: application/pdf Words: 35,739 Pages: 89 REPORT / DMCA THIS FILE ADD TO BOOKMARK Description https://kupdf com/download/david-hawkins-quottranscenderea-nivelurilorconstiinteiquot 59ba7a5608bbc5ec30894d29 pdf# David Hawkins, "Transcenderea Nivelurilor Constiintei" David Hawkins, "Transcenderea Nivelurilor Constiintei" September 14, 2017 | Author: Andreea Jurge | Category: N/A Report this link Short Description David Hawkins, "Transcenderea Nivelurilor Constiintei" Description Transcen derea nivelurilor constiintei Scara spre Iluminare David R Hawkins M D , Ph D Editura Cartea Daath, 2007 Cartea Daath Publishing House Copyright @2006 by David R Hawkins Traducator: Robert Malischitz Editor: Daniela Pascu Tehnoredactare: Monica Hodor Drepturile pentru limba romana Editura Cartea Daath, 2007 Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei HAWKINS, DAVID Transenderea nivelurilor constiintci: scara spre iluminare / David R Hawkins M 0J Ph D ; trad : Robert Malischitz; ed: Daniela Pascu - Bucuresti: Cartea Daath, 2007 ISBN 978-973-88581-0-7 I Malischitz, Robert (trad ) II Pascu, Daniela (ed ) 159 923 2 Toate drepturile asupraprezentei editii apartin in exclusivitate editurii Cartea Daath Reproducerea integrald sau partiald a textului sau a ilustratiilor din aceastd cartepoatefifaciitd numai cu acordul editorului Copyright @2007 Editura Cartea Daath, Bucuresti Dreapta si ingusta este calea Nu pierdeti timpul Gloria in Excelsis Deo! Dedicatie Prezenta lucrare este dedicatd eliberdrii spiritului uman din lantul limitdrilor si adversitatilor care mentin umanitatea intr-un asediu atdt interior, cdt si exterior Cuprins Cuvdnt inainte 9 Prefata ll Introducere 13 SECJIUNEA INTAI Niveluri calibrate sub valoarea 200 - Eul Priviregenerald - Scala Constiintei 19 CAPlTOLUL 1 - Rusinea si Disperarea 25 CAPlTOLUL 2 - Vinovdtia si ura vindicativd 39 t ; C A P l T P L U L 3 - Apatia 1 l 1 | ' ,,' 63 CAPlTOLVL4-Durerea 77 CAPlTOLUL5 -Frica 91 ' " '-:-' GAPlTOLUL 6 - Dorinta 101 CAPlTOLUL 7 - Furia 115 CAPiTOLUL8-MarcJrza 125 SECJIUNEA A DOUA Niveluri calibrate intre 200-499: Mintea lineara -:-privire generatd Functionarea creierului | sifiziologia adevdrului | CAPiTOLUL9 - Curajul | CAPlTOLUL io - Neutralitatea | 139 157 167 CAPITOLUL11 -Disponibilitatea 175 CAPlTOLUL i2 - Acceptarea 183 CAPlTOLULi3 -Ratiunea 191 David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei SECJIUNEAATREIA Niveluri calibrate intre 500-599: Realitatea spirituala Privire generald Depdsirea nivelului linear 207 CAPiTOLUL 14 - Iubirea Cuvant Inainte 213 CAPiTOLUL 15 - Iubirea neconditionata, bucuria si extazul 221 SECJIUNEA A PATRA Niveluri calibrate intre 600-1000: Starile iluminate PriviregeneraldTranscendenta 235 CAPITOLUL 16 - Pacea, extazul si iluminarea 239 CAPlTOLVLi7Realizareadesine 247 CAPITOLUL i8 - Iluminarea completd 255 SECTIUNEAACINCEA Transcedenta Privire generald - Transformarea spirituald CApnOLVLi9-Limitdrisidistrageri CAPiTOLUL20 - Trecereadincolo CAPITOLUL21 - Depdsirea mintii CAPiTOLUL22 -Adevenipropriarugdciune | 267 279 289 301 307 ANEXE A NEXAA -Hartascaleicon$tiinfei AMEXA B-ListatabeZelor ANEXAC-Cwm calibrdm niveleleconstiintei Despre autor, note biografice si autobiografice 8 321 , 323 325 335 l Scopul lucrarilor anterioare a constat in explorarea si expliearea unei noi tehnici de cercetare bazate pe constiinta, respectiv aplicarea ei in toate domeniile vietii, incluzand experientele si intelegerile de natura spirituala A urmat in mod natural dezvoltarea unei stiinte pragmatice si clinice a adevarului, ce putea fi folosita ca o busola in vederea ghidarii nesfarsitelor cautari umane ale adevarului Dupa cum am descris si in studiile anterioare, data fiind structura ei intima, mintea umana e incapabila sadiseearna adevarul de falsitate, acesta fiind un fapt de care omenirea este constienta in mod dureros Pretul acestei ignorante si limitari s-a dovedit enorm: nu doar indivizi izolati, ci si intregi civilizatii au traversat numeroase perioade de agonie, suferinta si moarte Nivelele constintei vor fi examinate in special pentru folosul studentului spiritual, al devotatului, precum si al persoanelor integre interesate de autoimbunatatire Prin analizarea diferitelor obstacole si nivele ce trebuie depasite, unele principii ce sprijina evolutia spirituala se dovedesc a fi autorevelatoare Prin urmare, lucrarea de fata este mai degraba un manual practic decat o analiza comprehensiva, asa cum a fost in cartile anterioare (de exemplu, Sectiunea Intaia dinAdevar vs Falsitate) Dar, desi au fost prezentate si in lucrarile anterioare, principiile fundamentale vor fi reluate din nou Prin urmare, materialul pe care-l tineti in maini se adreseaza si cautatorilor frustrati, care, desi au citit totul si au fost peste tot, asistand la tot felul de seminarii, constata ca efortul lor e zadarnic ("Mintea e asemenea unui burete; a absorbit toate informatiile, dar eu sunt tot in acelasi loc") David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei Deoarece nivelele inferioare ale constiintei sunt celemai dureroare si mai dificil de indurat, mi se pare cel niai potrivit sa incepem analiza noastra de la baza scarii constiintei, chiar cu ele Trebuie spus insa ca, desi sunt cele mai dureroase, acest lucru nu inseamna ca sunt si cele mai dificile de depasit Ba chiar dimpotriva: insasi suferinta indusa de aceste nivele inferioare se constituie intrun motiv puternic de a le depasi, pentru a gasi alinare In procesul depasirii nivelelor constiintei, importanta vointei umane este subliniata mereu si mereu, deoarece constituie cea mai relevanta functie a lucrarii spirituale Putem spune chiar ca vointei i s-a dat prea putina atentie in comparatie cu uriasa ei importanta, caci vointa reprezinta de fapt o invitatie adresata interventiei Divine 10 Prefatd Dupa cum am spus deja, cercetarea fundamentala asupra naturii si nivelelor constiintei a mai fost descrisa si in lucrarile anterioare Prima a fost publicata in forrna unei dizertatii (Analiza cantitativd si calitativd si calibrarea nivelelor constiintei umane, 1995) Tot in 1995 a urmat Putere vs Fortd, incluzand si explicat,ii si elaborari suplimentare Urmatoarele doua carti au fost dedicate adevarului spiritual si Iluminarii: Ochiul Sinelui (2001) si Sinele: Realitate si Subiectivitate (2003) In vreme ce ultimele doua carti au fost dedicate Iluminarii personale, Adevdr vs Falsitate (2005) a investigat distributia si evolutia nivelelor constiintei in viata publica, in societate precum si in indivizi Telul acestui studiu a constat in dezvaluirea unei cai sprepace si integritate, speranta sa declarata fiind diminuarea probabilitatii razboaielor prin oferirea unei stiinte a adevarului accesibile, pragmatice si aplicabile clinic Aceasta carte revine asupra individului si isi propune studierea blocajelor experimentale subiective aflate in calea progresului constiintei si a constientei spirituale Materialul este fundamentat pe o multitudine de surse, inclusiv pe 50 de ani de practica psihiatrica si psihanaliza, respectiv 25 de ani de cercetari asupra naturii constiintei si a experientelor spirituale subiective si transformative In aceasta carte, ca si in cele precedente, sunt incluse nivelele calibrate ale principalelor afirmatii Trebuie remarcat insa, ca datorita unor descoperiri mai recente survenite in cadrul cercetarii constiintei, instructiunile referitoare la modalitatea de efectuare a testului kinesiologic au fost revazute si actualizate (vezi Anexa C) 11 Introducere Campul energetic universal si omniprezent numit constiinta este o putere si o dimensiune infmita , aflandu-se diii-colo de timp si este prin excelenta nonlinear ca si compozitie Reprezinta "lumina lumii" ce emana de la Nemanifestat catre Manifestat, de la nonlinearul cu potentialitati infinite catre expresiile sale lineare, precum desfasurarea Creatiei (domeniul fizic circumscris si perceput) Puterea campului inflnit al constiintei si potentialitatea sa infmita se manifesta ca materie Mai tarziu, interfata Luniinii Divinitatii, in calitatea ei de camp al constiintei, genereaza prin interactiunea cu materia emergenta acelei calitati unice a energieivietii insasi Desi materia are o potentialitate enorma, ii lipseste calitatea innascuta sau puterea de a evolua in campul existentei numit "viata" Dimensiunea timpului e generata de rnaterie plus evolutie Apoi, materia la care se adauga timpul este exprimata ca spatiu, iar existenta tirnpului, spatiului si materiei se poate discerne prin inteligenta, un aspect al pivinitatii exprimate ca Viata Viata emana exclusiv ca o consecinta a Divinitatii, iar acest adevar este pe deplin conflrmabil la nivelul 1000 al constiintei, adica nivelul Absolutului Creatia poate fl capabila de a fi cunbscuta exclusiv in virtuteaprezentei constiintei, care reprezinta insasi matricea existentei Astfel, constiinta este realitatea ireductibila a priori prin carelinearul e perceput de constienta subiectiva a nonlinearului Constiinta evolueaza apoi prin nivele progresive de putere, ce pot fi calibrate intr-un fel asemanator cu modul de masurare al undelor energetice, respectiv al binecunoscutelor stratiflcatii cecompun spectrul electromagnetic 13 David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei In anii '70 ai secolului trecut a aparut o stiinta clinica bazata pe folosirea eiiergiei vietii si a interactiunii acesteia cu campul infinit al constiintei insesi Acest lucru a avut drept rezultat nivelele calibrate ale Hartii Constiintei, binecunoscuta la randul ei in toata lumea, date fiind prezentarile printr-o serie de carti publicate in multe limbi precum si numeroasele conferinte tinute in SUA, Canada, Asia si Europa Nivelele amintite erau stratiflcate m conformitate cu valoarea lor calibrata numeric de putere, pe o scala logaritmica de la 1 la 1000, unde 1 indica existenta, iar 1000 cel mai inalt camp energetic posibil in domeniul uman, atins doar de cativa oameni in tot cursul istoriei, numiti in mod traditional Marii Avatari (fondatorii celor mai importante religii ale lumii, precum Iisus Hristos, Buddha, Zoroastru si Krishna) Acestia au fost iluminati de catre Prezenta Divina ce a inlocuit mintea umana obisnuita, lineara si limitata cu realitatea nonlineara Sinele indica prezenta Divinitatii imanente si este numit uneori in literatura clasica prin termenul de Minte Universala Prin transcedenta, sinele eului e iiilocuit de Sinele non-eului (vezi Hawkins, 1995, 2001, 2003) Acest fenomen a fost numit in mod traditional Iluminare Aparitia unei stiinte clinice a adevarului a fost descrisa in lucrarile anterioare O afirmatie importanta cu privire la campul infinit al constiintei e aceea ca el reprezinta Absolutul, prin care toate celelalte pot fi calibrate in functie de gradul in care se raporteaza la el Mecanismul rezida in stiinta clinica a kinesiologiei, ce utilizeaza sistemul nervos uman si energia vietii (dupa cum e exprimat prin sistemul energetic de acupunctura) ca pe un instrument de masura biologic foarte sensibil (tehnica neputand fi duplicata cu ajutorul instrumentelor stiintifice nemsufletite) In prezenta Adevarului, musculatura corpului se intareste, iar daca e confruntata cu minciuna (care reprezinta de fapt absenta adevarului si nu opusul acestuia), slabeste Acesta este un raspuns rapid si tranzitoriu, ce reveleaza rapid nivelul de adevar al stimulului prezentat Cainpul infinit, atemporal, atotputernic si atotprezent al constintei e comparabil cu un camp electrostatic care ramane inert daca nu e declansat de aparitia unei sarcini electrice care sa-l activeze Apoi, amintitul camp electrostatic va raspunde la randul lui cu o sarcina egala si opusa, de exact acelasi nivel In si prin sine, campul electrostatic nu face nimic altceva decat sa raspunda si sa inregistreze Spre deosebire de campul electrostatic, campul atemporal al constiintei e permanent si, prin urmare, inregistreaza tot ce s-a petrecut sau a existat in cadrul timpului, spatiului si evolutiei Campul insusi se afla dincolo de timp, spatiu ori alta dimensiune cunoscuta, deoarece cuprinde toate dimensiunile, fara a fi influentat de acestea Campul infinit este omniprezent, omnipotent, omniscient si singurul identificabil cu Absolutul prin care toate expresiile evolutiei sau existentei pot fi comparate Tot ceea ce exista in univers, inclusiv un gand pasager, e inregistrat pentru totdeauna in campul atemporal al constiintei, carese afla peste tot in egala masura Tot ceea ce s-a intamplat yreodata este disponibil deoarece campul se afla dincolo de timp sispatiu Nu exista aici sau acolo, nu exista acum si atunci Totalitatea este in mod egal si permanent prezenta peste tot Prin urmare, Harta Constiintei este un ghid foarte practic si pragmatic, menit intelegerii nivelelor evolutive ale constiintei ce trebuie depasite pe druniul progresului spiritual, iluminarii sau imbunatatirii de sine Ea ofera totodata o harta pragmatica a obstacolelor ce trebuie depasite pentru a atinge nivelele optime si maibenefice ale constiintei Calibrarile nu stabilesc adevarul, ci doar il confirma, permitand totodata si alte corelatii aditionale 14 15 SECJIUNEA INTAI Niveluri calibrate sub valoarea 200 - Eul Privire generala - Scala constiintei Capitolul 1 Rusinea si Disperarea fNivel calibrat 20) Capitolul 2 Vinovatia si ura vindicativa (Nivel calibrat 30) Capitolul 3 Apatia CNrvel calibrat 50) Capitolul 4 Durerea ' TC//f*^**E Capitolul 5 Frica Capitolul 6 Dorinta fNivel calibrat 75) CNivel calibrat 100) (Nivel calibrat 125) Capitolul 7 Furia (Nivel calibrat 150) :Capitolul 8 Mandria QSTivel calibrat 175) PRIVIRE GENERALA Scala Constiintei Pentru a intelege nivelele calibrate ale constiintei, e util sa recapitulam modul m care a aparut aceasta pe planeta, precum si evolutia ei de-a lungul istoriei, incepand cu regnul animal pana la expresia sa prin omenire Punctul initial de interes rezida in evolutia eului, cu liniitarile sale lnnascute Termenul eu are o alta semnificatie in lucrarea spirituala decat in psihologie, psihanaliza sau in teoriile lui Jung si Freud Diferentele vor fi clarificate ulterior Eul nu poate fi depasit daca e perceput ca un dusman El reprezinta o mostenire biologica si fara el nirneni nu ar rnai fI in viata pentru a se plange de limitele sale Prin intelegerea originii si importantei sale pentru supravietuire, eul poate fi vazut deopotriva ca fiind benefic, dar inclinat sa devina nestapanit si sa cauzeze probleme ernotionale, psihologice si spirituale in cazul incare nu e depasit De la Nemanifestat la Manifestat, energia constiintei insasi interactioneaza cu materia si reprezinta acea expresie a Divinitatii prin care apare viata In formele cele mai timpurii, expresiile animale ale vietii erau foarte prirnitive si nu aveau o sursainterioara cunoscuta de energie Prin urrnare, supravietuirea depindea de atragerea acestei energii din exterior Aceasta nu constituia o problema Jn regnul vegetal, unde clorofila transforma automat energia solara in procesele chirnice necesare Viata animala a trebuit sa castige ceea ce ii era necesar din mediul inconjurator, iar principiile stabilite atunci au fundamentat esenta eului, care si acum este centrata in principal asupra intereselor personale, achizitiei, cuceririi si rivalitatii cu alte organisme in 19 David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei vederea supravietuirii Cu toate acestea, e important de notat ca el detine si alte msusiri, precum curiozitatea si cautarea, deci prin umiare si capacitatea de a iiivata Pe masura ce evolutia a progresat, mecanismele de supravietuire au devenit mai elaborate, ca si calitatea inteligentei, prin intermediul careia informatia e dobandita, stocata, procesata, comparata, integrata, corelata si stratificata Aceasta observatie sta la baza teoriei "modelului inteligent" ce nu necesita nicio presupunere cu privire la Divinitate sau Creator Ea conflnna ca una din calitatile innascute ale energiei vietii e aceea ca prin experienta, aceasta acumuleaza informatii si e capabila sa le proceseze intr-o integrare progresiva si intr-o stratificare complexa Apoi, viata a evoluat progresiv in forme tot niai inalte, iar daca aceasta evolutie este redata in forma unei harti ce acopera perioade mari de timp, expresia ei in regnul animal devine evidenta NIVELELE DE CON$TIINTA ALE ERELOR ARHEOLOGICE PERIOADA ERA GEOLOGICA Cuaternar DURATA APROXIMATIVA (MILIOANE ANI) 1 Tertiar superior Tertiar inferior 60 Cretacic 60 Jurasic Triasic 35 35 Permian 25 Carbonifer 85 Devonian 50 FORMA DE VIATA Dezvoltarea si dominatia omului -Animale si plante moderne -Dezvoltarea rapida a mamiferelor, respectiv a insectelor si plantelor moderne -Mamifere primitive ultimii dinozauri -Dezvoltarea plantelor cu flori; primele pasari si mamifere Diversificarea reptilelor; conifere Aparitia dinozaurilor, plantele cicade, pestii vertebrati Dezvoltarea reptilelor si insctelor moderne; numeroase grupuri de plante si anirnale Primele reptile, amflbii si insecte primitive, conifere primitive Primele amfibii Primii melci de uscat Plante primitive Primele forme de viata terestra 20 NIVELUL CALIBRAT AL VIETII 212 212 112 Scorpioni Primii pesti cu branhii Recifuri de corali Primii pesti si melci Primele 90 Ordovician apari|ii ale multor nevertebrate marine Primele nevertebrate marine 70 Cambrian peste 1300 Protozoare Precambrian Alge, licheni, bacterii Gele mai vechi roci dateaza de aproximativ 1,850 000 000 am Silurian 40 17 12 8 21 Este de observat ca la nivelele constiintei situate sub valoarea 200 (cu exceptia majoritatii pasarilor), viata ar putea fi descrisa prin terrnenul de "rapace" Ea isi dobandeste energia pe seama celorlalti si, dat fiind ca supravietuirea se bazeaza pe achizitii, ea ii vede pe ceilalti ca pe niste rivali, competitori si dusmani Pana la nivelul 200 al constiintei, viata este, prin urmare, plina de rivalitati si interese personale, deoarece ii per-c epe pe ceilalti ca pe niste dusmani potentiali Ea poate fl etichetata asadar, pentru a recurge la termenj^mai moderni, ca frind posesiva, competitiva, ostila si, in expresiile sale extreme, agresiva si cruda , L a nivelul 200 al constiintei survine o transmutatie spre manifestari mai benigne, ce arputea fi exemplificate prin trecerea delacarnivore la ierbivore De la nivelul 200 al constiintei in sus naturavietii devine mai armonioasa Apar sentimentele materne insotite de grija fata de ceilalti, loialitatea de grup, identificarea cualtii si inceputul a ceea ce mai tarziu, in cadrul naturii umane, seexprima ca simt al relatiei, socializare,joc, formarea familiei si cooperarea de grup pentru atingerea unor obiective comune 84 68 62 45 35 27 Regnul animal Bacterii Protozoare Crustacee Insecte Arahnide Amflbieni Pesti 1 2 3 6 7 17 20 Caracatita Rechini Vipere Dragon Komodo Reptile Mamifere pradatoare (hiena, leu, tigru) 21 20 24 35 40 40 40 - r! David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei Vaci Oi Elefanti Maimute Caldeferma 210 210 210 210 240 David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei Odata cu progresul evolutiei, bipedele au castigat doua membre de care nu aveau nevoie pentru locomotie asa ca, stand in pozitie verticala, au poniit pe calea dexteritatii manuale si, in urma aparitiei degetului mare, au fost in stare sa manevreze si sa creeze unelte Complexitatea crescuta a fost facilitata de aparitia lobului frontal si a cortexului prefrontal ca locus anatomic al inteligentei umane Cu toate acestea, din cauza predominarii instinctelor animale, inteligenta a servit la inceput instinctelor primitive Astfel, cortexul prefrontal a devenit un niijloc pus in slujba supravietuirii animale Asa cum e evident din observatiile efectuate, evolutia reprezinta Creatia si, in acelasi timp, calitatea principala a Creatiei este evolutia - deoarece, de fapt, ele sunt unul si acelasi lucru Ornul primitiv a aparut incepand probabil cu trei milioane de ani in urma (Lucy) si apoi, mult mai tarziu, in formele lui Homo Neanderthal, Cro Magnon, Homo Erectus si altele, toate calibrand in jurul nivelelor 80-85 Cel mai recent, probabil cu 600 000 de ani in urma, a aparut m Africa predecesorul omului modern - si anume Homo Sapiens Idelta, ce prezenta un nivel calibrat al constiintei similar, de 80-85 Persistenta eului primitiv in om se manifesta prin miezul narcisist al "egotismului" care, la nivelele situate sub valoarea 200, indica mentinerea atributelor primitive ale interesului egoist, indiferentei fata de drepturile celorlalti si perceperii acestora mai degraba ca pe niste competitori si dusmani decat ca pe niste aliati Din ratiuni de securitate, oamenii s-au adunat in grupuri si audescoperit beneficiile cooperarii (care, si ele, au reprezentat un corolar al expresiilor animale ale formarii grupului, haitei si familiilor, manifestate in regnul mamiferelor si pasarilor) Nivelul calibrat de constiinta al omului a evoluat incet Astfel, in momentul nasterii lui Buddha, constiinta colectiva a intregii umanitati calibra la nivelul 90 Ea a crescut la aproape lOOinmomentul nasterii lui Hristos si incet, in ultimele doua milenii, a evoluat pana la valoarea 190 unde a stagnat multe secolepana la sfarsitul anilor 1980 Atunci, aproximativ in inomentul Convergentei Armonice de la sfarsitul acestei perioade, a sarit brusc de la nivelul 190 la 204-205, unde a ramas pana in noiembrie 2003, cand, din nou, a sarit brusc pana la actualul nivel de 207 Inprezent, aproximativ 78% din populatia lumii calibreaza sub nivelul 200 al constiintei din care 49% se gasesc m America Semnificatiafaptului ca nivelul de constiinta al aproximativ 80% dintotalul populatiei lUmii este inca sub valoarea 200 este ca lumea e dominata de instincte, motivatii si comportamente animale primitive, asa cum se poate vedea in orice buletin de stiri Una dintre semnificatiile majore ale Scalei Calibrate a Constiintei (vezi mai jos) este ca nivelul 200 diferentieaza adevarul de falsitate Prin urmare, nivelele situate peste valoarea 2 0 0 , c e progreseaza algoritmic, indica puterea, iar cele de dedesubt se coreleaza cu forta, indiferent de expresiile pe care le ia aceasta: fizice emotionale ori sociale Diferenta poate fl exprimata 22 23 Serpi Aligatori 45 45 Dinozauri Balene I>effim 60 85 95 Pasari migratoare Pasari de curte Rinoceri 105 105 105 Pisici 240 Papagali 240 Pisici de companie 245 Babuini 105 Cal de curse 245 Pasari cantatoare Porumbei 125 145 Caini 245 Urs polar 160 Porci de companie Corb negru 250 250 Urs grizzli 160 "Gorila 275 Bizoni de apa Urs brun Sacali, vulpi Lupi 175 180 185 190 Cimpanzei 305 Hipopotami 190 Zebre, gazele, girafe Cerbi 200 205 Bizoni 205 Porci domestici Exceptii: Alex, maimuta dresata 4QJL Koko, gorila antrenata 405 Cantecul pasarilor cantatoare 500 Torsul pisicii 500 Caine care da din coada 500 205 David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei plastic prin dictonul conform caruia condeiul (ideologia) este mai puternic decat sabia (forta) Foarte important este si faptul ca, la nivelul 200 al constiintei flziologia creierului se schimba si ea dramatic, ceea ce reprezinta, prin urniare, pragul de la care calitatea vietii se modifica - si aceasta nu numai in ceea ce ii priveste pe oameni, ci si in cadrul regnului aninial, marcand tranzitia de la speciile pradatoare la cele domestice Acest lucru este expriniat prin aparitia grijii pentru bunastarea, supravietuirea si fericirea celorlalti, si nu doar a propriei persoane Beneflciile evolutiei interesului pentru ceilalti si a cresterii spirituale sunt aratate cu claritate in urrnatoarea schita: Corelarea nivelelor constiintei cu rata fericirii Nivel c=^ Iluminare Pace Bucurie Iubire neconditionata Iubire Ratiune Acceptare Disponibilitate Neutralitate Curaj Mandrie Furie Dorinta Frica Durere Apatie Vinovatie Rusine Logaritm 700-1000 600 570 540 500 400 350 310 250 200 175 150 125 100 75 50 30 20 Procent 100 100 99 96 89 79 71 68 60 55 22 12 10 10 9 5 4 1 Dinamica eului va fl examinata pe larg in capitolele ce urmeaza (fiecare capitol fiind dedicat unui nivel) clarificand in detaliu subiectul 24 CAPITOLUL 1 Rusinea: Disperarea (Nivelul calibrat 20 sau sub acesta) Introducere Nivelul Rusinii se apropie periculos de moarte Cei aflati aici pot alege sa moara recurgand la un act constient de sinucidere sau, intr-un mod mai subtil, prin refuzul de a lua acele masuri si atitudini care le-ar putea prelungi viata Tot aici mtalnimadesea si moartea cauzata de neglijare, indiferenta sau accidente Cu totii suntem constienti intr-o masura mai mare sau mai mica de durerea provocata de umilinta si discreditare De rusine, nepunem capul in pamant si aproape ca ne dorim sa devenim invizibili JExilarea reprezinta un partener traditionay accesoriu obisnuit al rusinii, iar in societatile primitive, din care provine intreagaumanitate, exilarea echivala cu moartea Ea sta la baza fricii de respingere, dezaprobare si esec Experienteledin copilarie, cum sunt de exemplu neglijarea ori abuzurile fizice, emotionale si sexuale conduc la rusine si marcheaza personalitatea pe viata, exceptand cazul in care sunt rezolvateulterior Dupa cum a stabilit Freud, rusinea produce nevroze Ea este distructiva pentru sanatatea emotionala si psihologicasi, ca o consecinta a stimei scazute de sine, predispune la dezvoltarea afectiunilor psihice O persoana a carei personalitate arelabaza Rusinea este timida, retrasa, introvertita si depreciativafata de propria valoare |asRusinea este fblosita ca unealta a cruziniii, iar victimele sale devinadesea,la randul lor, crude Copiii rusinosi sunt cruzi deopotriva cu animalele si cu ei insisi Comportamentul persoanelor a caror constiinta se situeaza abia la nivelul 20 este unul 25 7 David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei periculos Acesti oameni sunt predispusi la halucinatiile proprii unei iiaturi acuzatoare, la paranoia, in vreme ce altii devin psihotici sau comit crime bizare Unii indivizi marcati de Rusine isi compenseaza acest neajuns prin perfectionism si rigiditate, devenind incrancenati si intoleranti Exemple notorii ale acestui fapt sunt extremistii morali, ce formeaza grupuri vigilente, proiectand asupra altora (pe care se simt apoi indreptatiti sa-i agreseze) propria lor rusine inconstienta Nu de putine ori, criminalii in serie au actionat sub resortul rusinii, al urii si a moralismului sexual, justificandu-si faptele prin ideea de pedepsire a femeilor "rele" Deoarece trage injos intregul nivel al personalitatii, rusinea cauzeaza vulnerabilitate si fata de celelalte emotii riegative, generand astfel de multe ori ingamfare, manie si vinovatie QgpjssjaL severa reprezinta un nivel grav al constiintei, ce poate imobiliza si chiar ameninta viata Ea nu survine doar in cazul indivizilor ci, de asemenea, e aplicabila si unor grupuri mai mari de oameni, care rnor din cauza apatiei sau chiar recurg la suicid Disperarea este caracterizata de neajutorare si lipsa a sperantei, fiind descrisa, prin urrnare, ca o stare despiritualizata, infiorator de greu de indurat Vointa de a trai e pierduta, dar in profunzimile acestei stari pana si actul sinuciderii devine imposibil din cauza lipsei de energie Sinuciderea pasiva survine prin refuzul hranei sau a celor necesare vietii fizice Paradoxal, odata ce persoana in cauza depaseste nivelurile severe ale apatiei si depresiei, obtine mai multa energie si devine capabila sa duca la final actul suicidal, ceea ce explica parodoxul medical conform caruia antidepresivele pot cauza suicidul mai cu seama in cazul copiilor si adolescentilor Acest fenomen a fost binecunoscut din punct de vedere clinic cu multa vreme inainte ca antidepresivele sa fle descoperite Atunci cand persoana depresiva si apatica incepe sa-si imbunatateasca starea, faza depresiei agitate trece intr-una in care exista suficienta energie pentru coiniterea actului suicidal Gu rnulti ani in urma, inainte de descoperirea antidepresivelor, pacientii erau pusi sub supraveghere stricta pe toata durataperioadei de trecere de la apatie la starea agitata (Hawkins, 2005) Rusinea reflecta de asemenea ura fata^e propriapersoana care, daca e indreptata spre exterior, poate rezulta in agresiuni severe, uneori chiar criniinale Este de remarcat faptul ca un procent semnificativ al adolescentilor criminali urmau tratarnente cu antidepresive Depresia e acompaniata de schimbari majore ale flziologiei creierului, precurn si de nivele joase ale neurotransmitatorilor precum serotonina si NOREPESlEFRESIAy noradrenalina Inclinatia spre ,^epresie include o serie de ^factori genet^ci^LJcarjnicL ^uternici si se manifesta adesea in cadruT aceleiasi familii E corelata cu yulnerabilitatealaalcoolism Se estimeaza ca minimurn otreime dintre adulti vor avea o depresie Lne (sub forma culpabilitatii), dupa cum poate fi proiectatcatre exterior (sub forma manifestarilor de ura sau paranoia) Astfel, eul are tendinta de ajudeca si, involuntar, devine propria sa victima Dacaj iraste, :se simte vinovatin mod inconstient dejvi^aj^ a^evarului si poate sa-si reprime vinovatia acumulata, fapt care adauga si mai multaenergie urii proiectate Asa cum vom mai discuta intr-unul din capitolele urmatoare, acest lucru contribuie si la nivelul de frica,pentru ca eul^^e asteapta in mod inconstientsa primeasca |napoiexacj^ceea ceproiecteazamexterior^, Inciudainstrumentelor sale redutabile, eul nu poate scapa ^deconsecinte, fie ca-si dirijeaza atacul spre interior sau exterior Falsitatea inerenta a pozitiei eului este aceea ca, de fapt, nu persQanaresirntevinovatia sau ura, ci doar eul insusi Sinele adevarat ran^aneneaj:ecJat, pentru ca adevaruTeste^irnun la falsitate Astfel, jocul de-a ura/culpabilitatea este o politica operationala doarlanivelinterior, in cadrul careia o serie de voci diferite cauta sadominesi sa castige puterea :-^Eul ejteirrvjdios pe ^ceea ^^ intuieste a fi superiorJimitelor salesi,inconsecinta, uraste si denunta ceea ce Jmteleaga Are chiarun interes personal in ; cenupoate sa mtejeaga Astfel, scepticul uraste la nivel subtil a3evarulspiritual sau constiinta superioara, precum si valorile acestora (iubirea, adevarul, Divinitatea, frumusetea) Ura indrep- i tata impotriva puritatii sau esteticii este exprimata prin obsceni;tate si vulgaritate grosolana, ca si prin profanare (distrugerea Pietei,pangarirea feminitatii, insultarea eruditiei, defaimarea integritatii,etc) Oniare parte a pretinselor critici (vezi mascarada "discursului liber")nureprezinta altceva decat ura deghizata si insotita dejustificari bazate pe ratiune, in vederea diminuarii vinpvatiei Ura ideblogica alimenfeaza dezbaterea publica asupra majoritatii subiectelor si probleiTielor actuale ale societatii, iar eul preia de aici ceea ce percepe el a fi un castig - faptul ca e in centrul atentiei Adesea, ura ia forma culpabilitatii proiectate prin invinovatire 49 p-r David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei In mod analog, politicile eului isi au corespondentul in |comparativ cu prezentul Invataturile se pot trage numai prin traireaexperientelor pe parcursul unui continuum temporal; prin societate, care este fbarte preocupata de invinovatire Desi indi- i vizii joaca si ei un rol, evenimentele nefericite reprezinta adese-jt urmare, exista intotdeauna ceva in plus fata de ceea ce poate fi ori un esec al procesului social insusi, din cauza unor politici in'3t cunoscut ipotetic Astfel, iiirealitate,|a^25deani nu putem detine mod inerent gresite Si, desi pedepsirea vinovatilor satisface pu- | toateinforniatiile car^seaciraureazapana la varsta de 50de ani ^i^^unem"daca as fi stiut, as fi facut altfel" In felul acesblicul, de obicei acest lucru il si inseala, pentru ca solutia trebuie l ta,cu ajutorul umilintei, putem observa ca fiecare momeiit dat cautata si descoperita prin examinarea a chiar procesului in ; include olimitare Ceea ce am fost candva nu mai existain acest cauza moment -suntem altii Greselile facparte integranta dinproceVinovatia care isi are originea in niste judecati gresite din m - aceastaeste sp^rtaj;ondjfi^umane insasi Dat trecut este depasita cu ajutorul unor instrumente reparatorii pre- | flrrid ca mintea constienta este limitata, ea compenseaza acest cuiTi^onfe^mn^a^rededicarea morala si compensarea prin interl lucru substituind supozitii (care nu-s altceva decat o "ghicire" mediul iapJ^orJbune (procesul de "anulare" a raului/greselii) J mai educata) si, prin urmare, la nivel operational, akgerilesi Umilinta vine si ea in sprijinul reabilitarii prin recunoasterea fap- M deciziilese bazeazape optiunilecareparaficele maiburie, asa tului ca o parte importanta a vinoyatiei isi are originea in man- ; drie, de exemplu: "Nu ar fi cum spune si dictonul lui Socrate JMnOTatia ^^jitua|a este o consecinta a sistemelor morale, Exista o eroajrejncuyantul "ar trebui'', ce reprezinta ipoteticul^ etice si religioase care, desi contribuie la sentimejitulde^ulpabiIpoteticul nu este niciodata o realitate, el fiind, de fapt, o abstractiune Utate, mai includ si niste procedee, verificate in decursul timpuidealizata In consecinta, ipoteticul reprezinta o fantezie lui^ meniteeliberarii din ghearele acesteia De exemplu: confeAstfel, istoria noas|ra person ala trecuta reprezinta ceLmai siunea, iertarea, penitenta, rededicarea catre principiile spirituale, bunlucru pe care l-am fi putut facein cQriditiile^late, ceea ce! precumsifaptele bune, serviciile facute in mod dezinteresat ori include perceptule si starea noastra mental-emotionala din eforturile umanitare Culpabilitatii i se poate da si o utilizare pomomentul respectiv Greselile pot avea un efect ppzitiv, pentru c zitiya: carriotivator al schimbarii in bine In plus,ja vinova^ie ele servesc mentinerii unei smerenii realiste Eul reprezinta reprezinta si dovada faptului ca avem fapt o busola defecta, care arata de multe ori directia gresita si ca, prin urmare, suntem corijabili Psihopatilor le Cand iti dai seama de amploarea limitelor tale, te intrebi cum de lipseste acest element, iar asta ii face sa mearga inainte orbeste, poti supravietui totusi suficient de mult ca sa poti face greseli repetaiidincontinuuaceleasi greseli si scufundandu-se prin Un studiu al istoriei civilizatiei dezvaluie rapid ca nu numai indivizii, ci si popoare Intregi, s-au prabusit si au disparut ca o | urmare dincein ce mai adanc Astfel, persoanele orientate spiriconsecinta directa a incapacitatii mintii omenesti de a face dife- j tualpotfirecunoscatoare ca detin niste standarde dupa care isi potconstruiviata si care potjuca rolul unor ghizi interni realisti renta intre adevar si falsitate Milioane de oameni, tari si f generatii intregi sunt devastate in mod repetat de credinte, false j aipropriului comportament iluzii, precuiTi si de esecul in a-i recunoaste pe liderii non-infegri,j Astfel, renumita lucrare a lui Mackay "Deziluziile populare extraordinare si nebunia multimilor" a fost editata in mod con- E "Eul ideal" stant, incepand din 1841 Oalta structura a eului psihologic a fost nurnita de Freud Pentru ca evolutia constiintei este progresiva atat la nivel -j "Eul ideal", (in contrast cu Id-ul instinctelor animalice reprimate, individual, cat si colectiv, trecutul, prin selectie, pare a fi negativ 5O 51 David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei respectiv cu supraeul sau constiinta) Acest mecanism mental este compus din standarde^siobiectiye idealizate,admirate^sperate si dprite E1 reprezinta ceesuce ne planificam si speram sa / devenim* Figurile idealizate se internalizeaza ca modele si ^3eci, din punct de vedere inspirational, alimenteaza ambitiile si plav nificarea propriei vieti Indeplinirea acestor idealuri conduce la cresterea aprecierii de sine si la satisfactii, dar in acelasi tinip, esecul in implinirea sperantelor poate avea ca rezultat aparitia unor sentimente de culpabilitate Astfel, asteptarilenerealiste trebuie sa fie reyizuite periodic ca sa nu devina opresive A avea permanent un obiectiv m minte este inspirator, contribuind chiar la materializarea acestuia, pentru ca ceea ce avem constant in minte tinde sa se materializeze Totusi, este o greseala sa te lasi cuprins de sentimente, de culpabilitate pentru ca nu ai reusit sa duci la mdeplinire un| ideal La o examinare mai atenta se ajunge frecvent la concluzia^ ca nu obiectivulrespectivafostceldojitc^ ci mai degraba satisfactiajispciata acestuia Fiecare moment include jsirnuhan in sine atat ppJiuni, cat si limite Acesfga^cuprind totalitatea consecintelor factorilor karmici exprimata colectiv ca totalitatea imprejurarilor care au generat mostenirile si situatiile din viata cuiva EuVsinele este linear si, prin urmare, supus limitarilor si obstacolelor Recunoasterea acestei dileme umane poate avea ca rezultat alegeje^^biectivelor splrituale^mdefavoarea celQrmateriale ("Nu poti sa o iei pe un drum ocolit catre rai") Dictonul "Mai bine aduna bogatii in Ceruri decat pe pamant" ne ajuta sa ne reamintim acest lucru Pe termen lung, consecintele faptelorJbune pe care le-arn facut m viata fata de ceilalti oameni au o influenta pozitiva mult mai mare decat succe^sul lumesc, care este temporar si in cele din urma se pierde Este benefic sa-ti reevaluezi periodic obiectivele si sa te intrebi daca acestea sunt cu adevarat importante sau daca nu sunt cumva numai o consecinta a egpcentrismului tau Succesul m orice actiune este pur si simpiu consecinta automata a faptului ca, fara a cauta profitul, esti cel mai bun in stilul de viata pe care ti l-ai aTes Pentru depasirea culpabilitatii, rugaciunea si reaplecarea catre valorile spirituale sunt extraordinar de utile, asa cum este si 52 g-;i David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei constientizarea faptului ca, in ciuda aparentelor, conditia uniana estefoarte dificila pentru fiecare dintre noi Probleme intampinate la depasirea culpabilitatii si defectelor morale este o functie a supraeului normal sau a constiintei, reprezentand, de fapt, un mecanism de limitare care contrabalanseaza instinctele si impulsurile animalice alesinelui sauID-ului,dupa cunTilnumeaFreud,acest element fiind compus dininstincte foarte primitive reprimate, ce includ chiar impulsurile criminale Intimpce un exces de vinovatie se impune a fi corectat, absentaeitotala este cu mult mai grava, reprezentand in general, consecinta unei conditii patologice congenitale care conduce la ="diferite forme de criminalitate si psihopatologie, asa cum se intampla in cazul criminalilor m serie, personalitatilor psihopate sau,in pplitica, m cazurile de narcisism mesianic malign In cazul oamenilor obisnuiti, exista un mecanism normal al culpabilitatiicare actioneaza ca un obstacoHmpptriY^ egoisrnufek^BiHSii^auinstinctelor de pradator Aspectele utile ale culpabilitatii includ regretul7abtInereasi autocritica menita corectarii unuicomportament, toate acestea fiind parti componente alemoralitatii si eticii responsabile Aceste aspecte ale constiinteicontrabalanseaza valorile extreme de egocentrism pe care le manifesta personalitatile criminale/psihopate In lipsa barierei abtinerii, impulsurilefoarte primitive dejira (care in nipdnormalsunt reprimateautomat)sedeziantuie asupra societatii inf6rmacriminalilor, violatorilor, pedofililor, criminalilor mseriesiucigasilor m masa Toate aceste conditii calibreaza aproximativ la nivelul 30 al constiintei sau chiar maijos Din cauza ciudateniei comportamentelor exprimate, astfel de persoanesuntJn mod obisiiuit caracterizate ca fiind "posedate" (de exempm;de diavol) Astfel, ele sunt dominate de niveluri ale constiinteicare au fost caracterizate indeobste prin termenul de ^astral ihferior" 53 David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei esential impotriva egocentrismului Astfel, culpabilitatea este Aceste anomalii sunt diagnosticabile de cele mai multe ori f depasita dupa ce a fost recontextualizata, armonizata si echilimca de la varsta de trei ani, prin incapacitatea specifica de brata prin intermediul r esponsabilitatii simoralitatii constiente si amanare ajsatisfacerii placerilor, de a invata din experienta ori de % internalizate a anticipa consecintele Pana m prezent, aceste tulburari s-au | Odata recontextualizata, culpabilitatea poate fi acceptata dovedit a fi incurabile, iar parcursul lor clinic include recidiva si ,f chiar ca un factor productiv, protector si un mecanism al criminalitatea cronica devenita stil de viata Daca aceste tulburari * invatarii sunt insotite de un intelect solid, ele ar putea lua fbrma fraudarii f Culpabilitatea este neplacu a pentru ca se asociaza cu unei companii ori a distorsionarii patologice a religiei Acest t pierderea iubirii, cu dezaprobarea din partea figurilor parentale lucru se mtalneste in sectele bizare sau m distorsiunile aberante -l internalizate precum si cu pierderearespectului de sine Este ale religiilor traditionale, care devin secte si chiar conduc la si- | folosita adesea ca un instrument destinat controIului asupra altonucideri individuale sau colective ori la uciderea unor persoane l ra Ea mai simbolizeaza si respingerea, dizgratia, ori pierderea nevinovate "in numele Divinitatii" unuistatut Cat priveste religia, culpabilitatea se asociaza strans O alta varianta este cea a personalitatii multiple ori disoci- l cu pacatul si frica de Dumnezeu, care i-a gonit pe Adam si Eva ate, care prezinta societatii o parte iiormala, iar pradatorul disi- MdinGradina Edenului, fapt care a marcat momentul iniJial al mulat actioneaza ca agent dublu, spion, infbrmator ori tradator In ;j karmei omului de a fi o fiinta predispusa la greseli si sJidarea expresiile sale politice majore, aceasta tulburare este vazuta sila| megalomaniite narcisiste mesianice, care atunci cand se vad | ^irtOTMtii diYine La o examinare mai atenta, se dovedeste ca eroarearezida intro^uriozitate^infantila necontrplata,care a conamenintate puternic, recurg chiar la uciderea unui numar foarte dus in final la succesul sarpelui in atragerea copilulului interior mare de oameni (Nero, Hitler, Hussein, Stalin, etc ) curios, increzator si naiv O interpretare si intrebuintare utila a culpabilitatii rezida in respectul pentru parametri ,s,Lgranite Astfel, culpabilitatea si Echilibrarea culpabilitatii teama seiSafurizeaza in atentie si intelepciune Acest lucru se reflectain respectarea preceptelor si granitelormorale care Asa cum reiese din cele spuse mai sus, absenta culpabilitatii Vmkjcuiesc culpabilitatea si se materializeaza in trasaturile de careprezinta o conditie mult mai grava decat contrariul ei, adica racter care stau la baza supravietuirii, succesului si fericirii excesul de culpabilitate Caci absenfa acesteia conduce la o Euliimai uraste de asemenea si pe cei care il fac sa se simta forma de tulburare mentala care, cu un secol in urma, a fost deAonovat, fapt ce contribuie la ura sa imatura unpptriva(5ricarei numita "imbecilitate morala" Prin contrast, constiinta hipertrofiautorltati (care este perceputa ca fiind arbitrara, autoritara si ata este asociata cu scrupulozitatea sau tulburarile obsesiv-cornfepresiva sinicidecum benigna si protectiva) Astfel, dat fiind ca pulsive, in cadrul carora persoana respectiva traieste cu teama de vinovatiaeste considerata dureroasa, ea mai poate fi evitata si culpabilitate, manifestata chiar si m legatura cu unele lucruri >pfintr-un mecanism al riegarii si al proiectarii responsabilitatii minore, cum ar f! de exemplu o mica greseala absolut normala catre altii, prin intermediul blamarii, fapt ce amelioreaza In cadrul evolutiei spirituale, culpabilitatea este recpntextu^suierinfele constiintei si, in plus, justifica ura exteriorizata care, alizata, m a s a fel incat sa conduca catre beneficii Este necesar altminteri, ar fi putut fi utilizata impotriva propriei persoane In insa ca ea sa fie redefinitainforrria atentei de a nu ne lasa domiconsecinta , societatea este iTiereu gata sa acuze si sa eticheteze, nati de impulsuri distructive Mai tarziu, ea este reprezentata ca cautand fara incetare sa gaseasca responsabili asupra carora sa intelepciune a maturitatii si devine un factor de echilibru etic 54 55 David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei poata proiecta vinovajia si ura (vezi, de exemplu, paradoxul "urii indreptate imp6triva pacatului") ale acestora Astfel, locul urii e luat de tristete atunci cand vedem oamenicare-si distrug atat propria viata , cat si pea celorlalti De asemenea, devine foarte evident ca nujiyemjQiciuncastigdacaii uram Capacitatea de aierta isi are sursa in acceptareaumila a jSo5telor inerente ale conditiei umane insasi, care, la urma urmelor, se afla pe o curba de invatare in evolutia constiintei Astfel, abia in ultimii 20 de ani, nivelul general al constiintei umanitatii a reusit sa depaseasca pragul adevarului de la nivelul 200), dar 78 % din populatia lumii se situeaza inca sub nivelul 200 (49 % fiind in America) Culpabilitatea inconstienta In cazul persoanelor iiormale, deyierea ^e La adevar si onestitate are ca rezultat acumulareajvinovatifii, care, apoi, este reprimata din cauza naturii ei neplacute si dureroase Astfel, in timp, se aduna un rezervor considerabil de vinovatie ce scapa atentiei si constientei, pana e descoperit prin introspectie Aceasta este o situatie foarte obisnuita, care contribuie la dezacorduri si dispute sociale Desi erorile morale/etice sunt adeseori scuzate prin justificari rationale, trebuie spus ca inconsJi entul nu se lasa inselat de minciuna si, in adancul sau, stie bine cand este mintit de sinesaudealtiL Una dintre sursele disputelor sociale rezulta din inclinatia actuala de a politiza convingator toate aspectele societatii, care necesita apoi justiflcari eficiente Acest lucru conduce la o deformare a evidentei ce ar fi putut slabi pozitionalitatea Un exemplu ar fl argumentele impotriva oricaror referiri publice la religie si Divinitate Argumentele aduse m sprijinul acestei abordari se refera la citarul constitutional "nu faceti nicio lege care sa mtemeieze o religie", fara a cita, dinadins, si restul propozitiei, care continua in felul urmator "sau sa interzica liberul exercitiu al acesteia" Constitutia este deista, dar nu si teista, ceea ce este o diferenta foarte importanta (Aici si in orice alte referiri la texte legislative, autorul are in vedere SUA n tr ) Prezentarea unorj^umata^de adevar pentru a cuceri o pozitie este justificata rational pentru suprimarea culpabilitatii Exista foarte multe exemple care arata opozitia fata de prograrnele sociale, pe care adversarii se fac insa ca uita sa le raporteze Acumularea de vinovatie sociala are loc sub forma unor acuzatii sau defairnari publice, care apoi au nevoie de justificari ulterioare, sustinute prin alte denaturari subtile si retorici elaborate Culpabilitatea si ura se atenueaza prin acceptarea limitelor eului/mintii, data fiind structura inerenta si defectele operationale Aspirantii spirituali intreaba adeseori de mide sa-si inceapa analiza interioara si cum anume sa procedeze De obicei, exista mai intaio rjerioada de dpbandjr^acuriostin|elor ^ spirfcaale prin studiu,prin frecventarea grupurilor spirituale, respectiv prin participarea la conferinte, reuniuni sau meditatii Urrneaza apoi concentrarea pe calataria interioara a auto-explorarii care, pentru a fi reusita^ ar trebui sa se desfasoare mai degraba pe cateva directii generale decat pe momente sporadice, care, mult prea adesea, conduc la descurajare sau abandonarea tuturor proiectelor Un aspect foarteJmportant este ca inaintea unei introspectii morale sa deJinem cunostintele necesare cu privire la propria iioastra constiinta si felul ei de a actiona De aceea, e capital ca laceastasa devina pozitiva si sa fie utilizata in mod constructiv, pentruca, daca nu este recontextualizata, procesul va genera auto-invinovatire, cresterea culpabilitatii si rusinii ori chiar pierderearespectului de sine Trebuie inteles foarte clar ca toate defectelesunt parte integranta din insasi structura^uhii, care este j naiy siincapabil sa discearna intre aparenta gi esenta Practic, eul nu are capacitatea sa faca deosebirea dintre adevar si falsitate, ori / dintre lume si sinele personal * Cel mai bine e sa te adresezi con^nn^ijta]^ int;eripare si sa o faci sa devina mai degraba un aliat util si un profesor decat o ' sursadesuferinta Foarte iniportant este totodata ca scopul acesteia 56 57 Vlnovatia siprocesul evolutiei spirituale David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei sa fie unul educativ^ Caci e limpede ca propria noastra constiinta e un instrument important si un ghid util, cu care trebuie sa ne puneni de acord prin intemiediul vointei^ Astfel, printr-un exercitiu de vointa, constiintei ii poate fi interzis sa devina doar un alt autor indulgent cu sine, care se complace in culpabilitate si care, in mod paradoxal, este egoist Este bine sa flm constienti ca a purta panza de sac si a ne pune cenusa in cap poate fl melodramatic, dar este un act complet inutil atat pentru lurne, cat si pentru integritatea spirituala, fiind de fapt o auto- indulgenta vicleana Culpabilitatea poate fi inlocuita nuniai cu ajutorul unui regret decent, fiind o limitare umana mostenita, in contrast cu care perfectiunea reprezinta o idealizare la fel de nerealista Culpabilitatea este atenuata prin acceptarea limitarii, care, la randul ei, este si o consecinta pozitivaa'unuJliritei Astfel, culpabilitatea poate fi respinsa ca fiind doar o^alta forma de auto-indulgenta Onestitatea fata de propria perspana necesita curaj, srnerenie, rabdare si intelegere^pe^ju a^jectele imatuje^a^ejconstiintei, care, pana la urrna, suntun produs al copilariei De aceea, aceasta are tendinta de a exagera, existand chiar tentatia de a o "inlatura" daca sta in calea impulsivitatii Lucrarea rezida in| intelegerea onesta adefectelorinteripare sau de caracter, fara a | declansaatacundevm^yatie, ura, furie sau resentimente indreptate fie impotriva propriei persqane,fie a altora Eul/mintea reprezinta un set de modele coiTiportamentale mvatate, al caror scop fiiial rezida in dgpjisjrea programarn sll functionarii acestora in virtutea puterii Radiantei Sinelui, care;recontextualizeaza viata in mod pqzitiv Prezenta Sinelui este; experimentata drept gpmpasjune pentru intrgaga viat a, in toate formele ei de expresie, incluzand evokTtia ei ca sine personaL Prin urmare, iertarea inlocuieste condamnarea, semn ca a venit" momentul unei introspectii mai profunde Procesul descris mai sus reprezinta intelepciunea colectiva a tuturor grupurilor de auto-ajutorare bazate pe cei 12 pasi, precum si a altora de acest gen E1 reprezinta, de asemenea, si premisa de baza unTiarita in cadrul analizelor profunde, cum ar fi psihanaliza, in care regula fundamentala este, ca intotdeauna, abordarea 58 David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei explorarii conflictelor intra-psihice sa aiba loc mai intai din perspectiva supraeului De asemenea, este util sa ne amintim ca lumea are de castigat prin intelepciune si nicidecum prin ura, ym6vatie sau blamare Pe drumul descoperirii interioare, dam peste amintiri si evenimente pe care le regretam, dar care, pur si simplu, ne consolideaza decizia de "a face mai bine" Un alt instrument foarte util in activitatea spirituala si terapeutica este simtul umorului, care compenseaza inconvenientele teatrului lumesc al absurdului Umorul reprezinta consecinta posibilitatii de a vedea prin iluziile paradoxului Cu toate ca marii invatatori ne-au invatat ca j3rincipalul defect omenesc este ignoranta, ar fi chiar mai util sa consideram ^ca liniitareaonieneasca esenJiala e naivitatea - care, la baza, reprezmta urrdefbctTCu ajutorul unei pregatiri adecvate, al analizei interioare si al onestitatii, calea poate fl urmata in siguranta, * eyilandu-se caderea m rusine, disperare, deznadejde, auto-condamnare,depresie ori pierd^eOesp^^ur'de"'sine;"'Dupa''cuih a remarcat si hofuicand a fostprins asupra faptului :"Ei, nimeni nu-iperfect, nu-i asa?" Pentru ca religiile lumii prevad anumite perioade formale de penitenta si auto-examinare, acestea au tendinta de a se compartimentasi de a fl considerate neplacute si sumbre AnaHza spirir, tuala matura conduce la dezY^liare sJ educatie, ceea ce ne aduce mai multa fericire sj bucurie^ Astfel, penitenta tinde sa devina episodica, dar dezvoltarea spirituala este permanenta Teologia si culpabilitatea lJmanitatea este o specie care evolueaza progresiv, dar ale careiorigini au fost fo arte pjTmitivesiignprante in ceea ce priveste realitatea In consecinta, credintele teologice ale vechilor civilizatii s-aunascut din miturile unei imaginatii needucate, dominata de negativism, in acord cu nivelurile scazute ale constiintei Alegqria luiAdam si Eva se situeaza la nivelul 70, iar idea ca qmul"s-a nas^utd5Tp^at" calibreaza doar la nivelul^0 de adevar Divinitatea a fost perceputa ca fiind opresiva si inspaimantatoare 59 David R Ha^'kins - Transcenderea nivelurilor constiintei David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei Un punct de vedere alternativ ce isi are originea in cercetarea constiintei este acela ca umanitatea s-a nascut in mod fundamental inocenta, dar ignoranta (afirmatie calibrata la nivelul 200) In contrast, mai exista si punctul de vedere al lui Socrate, conform caruia toti oamenii sunt intrinsec iievinovati, pentru ca ei pot face doar ceea ce percep ca ar fl bine, dar sunt total incapabili sa discearna adevaratul bine de iluziile false ale lumii (Aflrmatia lui Socrate calibreaza la nivelul 700) Adevarul lui Socrate se coroboreaza deopotriva cu cercetarea extinsa, experienta spirituala si clinica, istoria si investigatia Intrucat omului i-a lipsit capacitatea de a discerne adevarul de falsitate, a fost instituit sistemul binelui si aljraului, instrument pragmatic si dotat cu valoare sociala pentru copii si pentru largul segment al populatiilor care calibreaza sub nivelul 200 Dat flind ca celor neevoluati sau imaturi le lipseste sentimentul standardelor spiritualeetice-morale, ei sunt condusi de "reguli" cu privire la ceea ce este^'bine si rau" Sub nivelul 200 al constiintei, nu exista preocupare pentru altii si, in consecinta, regulile despre "bine si rau" inlocuiesc lipsa constientei Ceea ce este tentant pentru lumea non-integra nu poate fi imaginat nici macar caJ optiune pentru cei mai evoluati (de exemplu sa ucizi pe cineva pentru bani, etc ) InfracJ;ipnalitatea este relationata direct cu nivelul personal al constiintei (detinutii din inchisori calibreaza in medie la nivelul 50) Astfel, vinovatia are si o functie valoroasa la nivel colectiv, iar acolo unde este cazul contrabalanseaza social manifestarea instinctelor primitive Culpabilitatea implicata de conceptele de bine/rau are o valoare similara pentru copii, carora le lipseste si simtul realitatii (de exemplu este "rau" sa strangi in mana un pisoi nou-nascut") In acest caz, culpabilitatea isi prezinta si aspectul sau pozitiv, care actioneaza ca o contrabalansare inhibatoare in fata lipsei de stapanire si pornirilor instinctuale primitive ale eului neevoluat si "necivilizat" In cazul per^oj nelgxj^jLi jniature, pornirile insdnctuale primitive ar putea strapunge pe neasteptate sisteinul de aparare prin intermediul unor acte impulsive, care, mai tarziu, sunt regretate sau considerate a fi o greseala prosteasca - si, prin urmare, o avertizare utila asupra tendintei care poate conduce catre erori de judftcatiTM^urizarea este un proces care se aesfasoara pe toata duratavietii pentru ca, asa cum spune un vechi proverb, "nu am imbatranit degeaba" Intr-un anumit grad, mustrarile de constiinta si regretele legate de vechile greseli sunt inevitabile, contribuind la dezvoltarea compasiunii pentru sine si pentru altii Dar pentru a intelege eroarea umana, es^t^ne^esaraocpnstiinta mai pozitiva si mai realista 6O Dualitatile vinovatiei si urii Pentru ca implicatiile lor asupra sinelui sau a celorlalti pot fi semnificative, culpabilitatea si urajiecesita o atentie speciala, indiferent ca sunt proiectate in interiorujjnpstru sau asuprajiltora In schimb, daca lecTepasim, recompensa pe care o primim merita efortul, cacTvom experimenta gradg tot mai mari de fericire :Renuntarealaculpabilitate si urajeprezinta un beneficiu major la toatenivelurilevietii pentru ca toate aceste pozitionalitati ale eului suntcorozive atat pentru propria persoana, cat si pentru altii,Catpriveste rezistentaJa schimbare, aceasta isi are sursa in placerea secreta pe care eul o primeste de la negativism Dualitatile culpabilitatii si urii Atractie Aversiune Judecata proprie Pedepsirea propriei persoanesi a altora Refuzul milei Justificarea ^negativismului Lasarea judecatii in voia Pomnului Iertarea propriei persoane si a altora Proiectarea sentimentelor Alegereaperceptiei Asumarea responsabilitatii Acceptarea milei si compasiunii Renuntarea la placerea secreta Alegerea esentei 61 , i! ij David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei Opinie ingusta, rigida "t*enitenta, auto-indulgenta Cramponarea de situatie Justificare Miniare Aprecierea rautatii A actiona contra proprieipersoane/ a altora Alegerea negativului A fi corect Neajutorare, blocaj Intarire Blocare in trecut Malign, crud Avaritie Flexibilitate, considerarea ambelor parti Servicii in favoarea altora CAPITOLUL 3 Invocarea miracolelor lui Dumnezeu Apatia Cedare, alegerea optiunii Depasirea limitelor Bucuria de a fi ingaduitor A actiona in favoarea propriei persoane/ a altora Alegerea pozitivului A fi incorect Flexibilitate, maturizare Transcendenta Traire in prezent Benign, milos Generozitate A alege sa fii autorul A proiecta responsabilitatea Razbunator A fi modest Iertator A opta pentru "rnai mult decat asta" Lacomie Benevolenta 62 (nivel calibrat 50) Introducere Acestnivel este caracterizat de neglijenta, indiferenta, saracie, iar in gradele mai severe, de disperare si lipsa a sperantei Lumeasi viitorul arata sumbru; patosul este leit-motivul vietii Este o stare a neajutorarii; victimelor sale, inconjurate dejievoi, lelipsescnu nurnai resursele, ci si energia pentru a fructifica ocaziile disponibile In afara de cazul in care energia exterioara este oferita de ingrijitori, poate surveni rnoartea prin sinucidere pasiva Lipsiti de vointa de a trai, acesti neajutorati privesc in gol, merti la stimuli, pana ce ochii inceteaza sa mai clipeasca pentru ca,in cele din urrna, sa nu mai aiba suficienta energie nici macar pentru a inghiti hrana Acesta este niveJuJ cejorJara adapost si ai parasitilor societatii Este,de asemenea, destinul^nultor bJ tramslbqlnavi izolati Apaticii suntdgpgndenti^cei dinjurul lor ii percep insa ca pe o povara Ei reprezinta expresia umana a ceea ce se numestejtamas in filosofia clasica hindusa gunas, ce are la baza trilogia calitatilor tamas (inertie, rezistenta), rajas (energie inalta) si sattva (pace) De prea multe ori, societatii ii lipseste motivatia necesara pentru a f i cuadevarat de ajutor culturilor si indivizilor aflati la acestnivel,care sunt vazuti ca niste nsipitoriinutiliairesurselo^n NivelulApatiei este cel al strazilor Calcuttei, unde numai o sflntaasemeni maicii Tereza si a ucenicilor ei au avut curajul sa intervina Este nivelul abandonarii sperantei si putini au curajul de a privi infata aceste lucruri 63 David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei :i:;r: David R Ha wkins - Transcenderea nivelurilor constiintei cronica de victima, ce incearca sa evite adevaratele probleme nroiectand presupusa sursa a acestora in lumea exterioara pentru Apatia nerecunoscuta ce imbraca forma inertiei sta la baza | a p u t e a apoi s-o blameze confortabil Falia dualistica a multor probleme sociale si personale Esecul autoritatilor de a-si | victimei/faptasului este consolidata ulterior de catre teoriile asuma responsabilitatea si de a gestiona problemele poate rezul- j sociale postmoderne, ce se remarca printr-un relativisin accenta, de asemenea, in catastrofe de masa Exista iienumarate exem-I tuat, ce nu face altceva decat sap^rjgeJuezejliazia ple ale esecului de a actiona sau a functiona, dintre care merita m Indiferenta parentala are o influenta destul de mare asupra amintite atacul de la Pearl Harbour, esecurile din razboiul Coreii, | niodeieior comportamentale insusite de copii, care preiau lipsa avertismentele neluate m seama inaintea atacurilor de la 11 sep-M iubiriisia motivatiei Acest lucru genereaza un sistem de recomtembrie, gradul insuflcient de pregatire al militarilor trimisi in j pensa interior inadecvat si un grad redus de stima de sine, cornIrak, ca si reactia intarziata la distrugerile provocate de uraganuli pletate de o j^lina^ejgr^de^curaj are Desi "eul ideal" se poate Katrina (in versiunea originala in liniba engleza, cartea a aparutl| dezvolta,iar figurile eroice pot fl admirate, convingerea intein 2006, iar autorul se refera cu preponderenta la istoria SUA -m riqaraeste ca idealurile nu pot fi obtinute din cauza lipsei de spen tr) ranta si a scepticismului O persoana norrnala se bucura de Apatia indica un interes si un disponibil energetic extrem de | recunoasterea faptelor sale chiar daca esueaza intr-o anumita reduse Ea poate fi endemica pentru anuniite culturi si regiuni^i| incercare Totusi, o persoana lipsita de speranta nici macar nu incluzand zonele sarace si periferiile marilor metropole j maiincearca sa functioneze la un nivel superior Indiferenta poate fl mascata la nivel cultural in mod subtil Astfel,|i Campulenergetic de atractie al apatiei atrage asupra sa si intrebarea "la ce bun?" reprezinta o atitudine contaminanta mm alte expresii ale aceluiasi camp energetic inferior (binecunoscuacest sens tulprincipiu al"ferestrei sparte"), ceea ce rezulta intr-o destra Lenea este inclusa pe lista celor sapte pacate capitaleS maregenerala a universului social, ce alimenteaza la randul ei deoarece reprezinta o respingere E^anil^dwmaJ^e|ii si o autoM infractionalitatea si saracia indulgentalipsitadeiubire In aceasta stare, nu exista niciunl Conditia apatica indica dezechilibrul si rezulta in^laborarea interes pentru soarta celorlalti si nici macar pentru propria viata 3 unor sguzernenitg salvarii aparentelor Poate genera, de asemeAceeasi atitudine este proiectata apoi asupra lui Dumnezeu, carel| nea, ipohondrie si o personalitate autocentrista, ' pasiva, este vazut drept indiferent, intangibil si distant Dar trebuie spusJs nefunctionala, care cauta relatii dependente Confortul oferit de ca numai daca ne irosini propria viata, il vom considera p$jm drogurisi medicamente poate constitui si el o scapare din golul Dumnezeu indiferent, razbunator si distant Aceasta atitudine f interior Totusi, cand euforia temporara indusa de droguri duce la lipsa sperantei si la pesimism inceteza, intoarcerea starii neplacute devine intolerabila, astfel Apatia reprezinta adesea fundamentul pasivitatii si al con- | lncat 4ependenta de droguri ajunge sa devina un stil de viata damnarii de sine, generand un respect scazut fata de propria per- '-m Spirala descendenta ce se autoperpetueaza poate inspira apoi soana si fata de iniaginea de sine Sentimentul lipsei de valoare $ incercari disperate de a supravietui, inclusiv agatarea de relatii consolideaza atitudinile si comportamentele sociale negative care1j| ^abuzive Cat priveste condamnarea propriei persoane, aceasta genereaza saracie si o calitate scazuta a vietii Cat priveste lipsa " este proiectata asupra lui Dumnezeu si a societatii care, prin sperantei, ea conduce ulterior la declin, iar acesta este folosit maim urmare, sunt blamatepentru respectiva conditie apoi ca un mijloc de salvare a aparentelor Esenta rezida m fap-1 Esenta tulburarii poate fi identificata ca inabilitatea sau tul ca responsabilitatea e respinsa, fiind inlocuita cu o mentalitate | refuzul de asumare a raspunderii, aceasta conditie generand apoi Tablou clinic 64 65 David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei vinovatie, rusine si un nivel energetic scazut si poate sfarsi in vagabondaj si dependenta sociala Lipsa insusirilor propice vietii conduce la caderi periodice in depresie severa si chiar la sinucidere puternic, Aceste conditii ilustreaza fortele dinamice din spatele adevarului ca "iienorocirea omului este oportunitatea lui Dunuiezeu" Invocarea Divinitatii este demonstrata optim de grupurile bazate pe cei 12 pasi, in cadrul carora etapele initiale sunt fundarnentate pe urmatoarea idee: "admitem ca suntem lipsiti de putere asupraprppriilornoastre vieti, s i d p a r Dumnezeunepoate insanatosi" Admitand ca suntem lipsiti de putere personala si intorcand spatele eului, momentul este propice pentru mchinarea vietiiluiDumnezeu Aceasta este urmata de un inventar moral curajos si apoi de eautarea indrumarii adecvate prin intemiediul rugaciunii si stabilirii unui modej^spiritual zilnic al vietii (72 Pasi Depasirea apatiei Manifestate prin caderi si sentirnente de descurajare, momente sau perioade mai lungi de timp dominate de apatie pot surveni temporar in viata aproape oricui Cat priveste acest stil de viata in sine, el reprezinta o negare atat a valorii vietii, cat si a Divinitatii, in calitate de sursa a acesteia Singurul mod de a iesi din acest impas reclama jiiterventia^ Procesul descris mai sus a reusit sa rezolve o serie intreaga yjjintei, unica in masura sa conipenseze lipsa energiei intrapsideprobleme foarte dificile pentru milioane de oameni din toate hice Vointa, a carei natura^si qrigineeste spirituala, nu trebuie I colturile lumii Avand in vedere gradul in care s-au petrecut, confundata cu^puterea vointei", care se adreseaza domeniilor transformarile rezultate au fost descrise ca miraculoase Acest mental si psihologic In starea de apatie, vointa personala e slabalj program simplu a inceput in Anglia, la Oxford, si a fost adus in si ineficienta Aceasta stare poate fi depasita doar prin invocarea? StateleUnite de catre Roland, un pacient, lipsit de speranta de Vointei Divine, care calibreaza la nivelul 850 si detine puterea | vindecare, al faimosului psihanalist elvetian Carl Jung, a carui onestitatel-a ajutat pe Roland sa atinga punctul de intoarcere necesara regenerarii In vreme ce euVsinele isi aroga rneritul supravietuirii, adevarata sursa rezida in prezenta Divinitatii ca1 in momentul cand i-a spus: "nici eu, nici arta mea nu te mai poateajuta Singura ta speranta este sa te implici cu totul Sine Cat priveste capacitatea eului de a se autosustine, aceasta 1 intr-un program spiritual, caci exista cazuri cand in aceste cireste posibila doar in virtutea Sinelui El insusi nu este decat unJ| cumstante s-a petrecut vindecarea" Si astfel, vindecarea drarecipient al energiei vietii si nicidecum originea acesteia precunifl crede matipa a luiRoland a stabilit paradigma a ceea ce numim astazi V miscareauniversala bazata pe cele 12 trepte, ca si alte proInvocarea Divinitatii poate rezulta sau nu intr-o finalitate t grameceau la baza credinta Aceasta abordare s-a dovedit efidorita, deoarece pentru Sine, adversitatea sau moartea fizica3 ^cientaintr-un procent de 35% in cazurile extreme de criminali poate fl singura cale de a invinge eul Pentru Sine, abandonarea| cronici lumii personale sau a corpului flzic poate constitui instrumentul Apatia se afla in centrul a numeroase stari lipsite de optirn al transformarii sufletului Astfel, in cadrul acestui paradox speranta, aflate dincolo de capacitatea de rezolvare a vointei aparent, infrangerea eului/ mintii/corpului este numai un sacriflumaiie sau a societatii Vindecarea din oricare dintre aceste stari ciu temporar, in favoarea evolutiei permanente a sufletului si, apatice este sustinuta de participarea la gmpj^iLe^sp^rituale, prin urrnare, a unui castig karmic :deoareceenergia generala a acestora calibreaza la valoarea 5 40, In vreme ce vointa personala calibreaza doar la nivelul la^ nivelulIubirji Neconditionate, care este foarte rar intalnit in care o face persoana in cauza (foarte scazut in starea de apatie, cadrul populatiei lumii (0,4%) aproximativ la valoarea 30), Vointa calibreaza la un nivel foarte 66 67 David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei David R Hawkins - Transcende rea nivelurilor constiintei Un alt program fbarte eficient (chiar daca nu spiritual) de-lS H Apatia in cazul individului normal dicat vindecarii si imbunatatirii vietii prin acceptarea stricta a f' - j ; In viata aproape fiecarui individ exista perk>ade^recurente de responsabilitatii a fost demonstrat de seminariile Erhard, cal3| apatie, percepute ca un fenomen temporar si tranzitoriu Pentru brate la nivelul 400 Tehnica folosita in acest caz presupunea conJff ceT^rientati spiritual, investigafia ce merge pana in esenta fruntarea constanta cu iresponsabilitatea si anularea tuturora fenomenului, in vederea mtelegeriiQnginik>r sale, genereaza un scuzelor si a evaziunilor de la aceasta7 rezulta^ pozitiv In cazul indivizilor obisnuiti, apatia se aplica, de Ceea ce pare a fi apatie reprezinta de fapt o rezistenta inte-M regula, in cazul unor zone ale vietii ce au fost neglijate, carora li rioara puternica sijsubtila a egoismului si mandriei, ce poate fiJ descrisa de sintagmele "nu pot" sau "nu vreau" Persistenta euluiM s-a opus rezistenta, ori pentru care s-a refuzat responsabilitatea este atat de puternica, Incat acesta are nevoie frecvent de o catas^j Acestea se exprima, de asemenea, ca ave rsiuni si atractii, dar la o cercetare mai atenta, se dovedesc a fi bazatej5e^iluzii Totodata, trofa generala precum un razboi sau un cutremur pentru a fi adusi[ la gradul in care e dispus sa fie abandonat Astfel, prin intermet||: niaitrebuiesa spunem ca orice aversJmie^au nuzie poate fi dizolvataprinjnterrn^iu]^bjaid^narirfotale, insotita deresppnsabilidiul karmei colective, grupuri intregi de oameni sunt atrase tatea de a renunta la obiectiveleUuzorii, La nivel operational, anumite situatii ce par catastrofale, totusi contin beneficilS acest lucru poate fi^escris ca abandonarea domeniului linear karmice nevazute (eul) in favoarea celui nonlinear (Divinitatea) ^ -*- * "^H& -* Accidentele Dihotomia pasiv/agresiv Campul infinit^alconstiintei este Atotprezent, Atotputernic^l si include intreaga Existenta Astfel, nirnic nu se poate intampljB in afara acestui domeniu infinit, deoarece el constituie msasl| sursa existentei In cadrul acestui camp infinit de putere existaI| niveluri energetice descrescatoare Pe masura ce acestea sunwH exprimate progresiv m forma si linearitate, puterea lor relativajJ scade, pentru a ajunge m final pana la individ Acest camp uriag3 poate fi comparat cu unul electrpstatic imens, iar iiidividul esle^ asemeni unei particule mcarcateelectric care, in virtutea puterjM infinite a campului, se aliniaza automat la nivelul corespunzat0M^ Sarcina corpului spiritual karniic este stabilita de intentie si decizie In fata perceptiei naive, ceea ce nu poate fi expJicat la? niYelintelectual pare a"ccldenfal, mai cu seania cand evenimentul este si impredictibil, dar tinand seama de faptul ca acest ca infinit al constiintei este nelimitat in diniensiuni, rezulta ca nimic nu se poate intampla in afara lui In plus, tot ceea ce se petrece mi cadrul sau se afla sub influenta lui, si, prin urmare, in realitate, nU; se poate intampla nimic "accidental" 68 Rusinea, apatia si vinovaJtia reprezinta forme de agresiurie dLtnpotriva sinelui, acesta fiind atacat de ura, acuzatii si judecati negative In cazul acestor mecanisme, reversul monedei e folosit in scopdefensiv, proiectand si externalizand ura si vinovatia Apatia^reprezinta, de asemenea, o forma de rezistenta la procesul dematurizare si o cale de iiegare si refuz ilustrata cum nu se poatemai bine de incapatanare ;Prinaceste mecanisme, responsabilitatea personaJ^ es te n|gata Odataintratsub imperiul lor, un individ7^alTferaparent normal, se poate deda periodic la agresiuni extreme impotriva celorlalti Atunci caiid viermele urii de sine este directionat spre exterior, el se exprima in forma malitiozitatii, relei vointei, blamariisichiar a acuzelor publice extreme Uradesine directionata in exterior calibreaza la niveluri ' foartejoase,deoarece reprezinta o negare a adevarului la un nivel profund, fiind o atitudine distructiva pentru societate si standardelesale Aceasta agresiune directionata in exterior isi gaseste 69 David R Hawkiiis - Transcenderea nivelurilor constiintei David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei aprobari sociale si se exprima in formele razboiului, infractionav litatii, terorismului, distrugerii mediului inconjurator, violen^ef de masa, etc Aceste proiectii nu pot fl posibile decat in cazul care constiinta este fle absenta (ca in cazul psihopatilor), fie'i aservita prin procese rationale (razbunare justificata, razboaiel sflnte sau politice, etc) Nevoia de justificari este servita de interpretarile distorsionate ale societatii si de colectarea injustitiilor Atunci cand aces| mecanism psihologic opereaza intr-un lider carismatic, mii sa chiar milioane de oarneni mor Acest sindrom se numeste "narcisism mesianic malign" si este descris detaliat m capitolul 15 dip| Adevar versus Falsitate Patologia extrema a unor asemenea liJ| deri este absolut evidenta daca privim disponibilitatea lor spn masacrarea propriilor compatrioti, pe care ii urasc si-i considera caini, carne de tun sau vrednici de moarte Aceste personalitati distorsionate d^ezavue^zajubirea^ (si, prin urmare, femeile) conJ siderand-o un semn de slabiciune si vulnerabilitate interioara* Atunci cand aceste mecanisme proiectate nu pot fl exprimate Irij exterior, au loc conflicte interioare iii cadrul constiintei, sfarsitul unor asemenea lideri mesianici implicand, adesea, suicidul Aceleasi mecanisme opereaza inconstient, dar intr-un gr; mai atenunat, m cazul personalitatilor ostile si doritoare de publicitate, care fac remarci extrem de acide si acuza persoanele^ publice prin minciuni si distorsionari ale evenimentelor In termenii psihanalizei, negativitatea intensa este disimu1 lata prin proiectie pentrua pastra iluziainocentei, in ciuda camufiajului transparent Consecinta lipsei de onestitate este adesea,J grandomania si perceperea propriei persoane ca flind superio altora Eul incorporeaza, de asemenea, o serie de imagini si concepte spiriruale pentru a induce in eroare, distorsionandu-le in exact contrariul lor pentru a justiflca masacrarea necredinciosilo si ereticilor care, prin urmare, merita sa moara Campurile energetice extrem de joase pot fl rationalizate intelect, care va percepe distorsiunile pseudoreligioase drept ade-1 varuri, glorificand in mod bizar martiriul si suicidul Practica! harakiri reprezinta un exemplu clasic de externalizare si dramati-f? zare a unui conflict interior reprimat in oamenii normali si saiiatosi Represiunea intrapsihica a pomirilor inacceptabile si a conflictelor epuizeaza energia psihica care devine indisponibila pentru operatiunile normale de adaptare Acest lucru genereaza apatie^ exprimata sub forma extenuarii, oboselii si lipsa placerii dea trai(anhedonie) rezultata diii activitatile obisnuite poate fl compensata artiflcial prin diferitej|ependente Cand modalitatea de evadare e blocata sau nu mai poate fl obtinuta, depresia interioara se intoarce, putand genera rnasuri disperate Astfel,multi oameni aJectad^jprefera sa moara decat sa se^gjnfrunte cu cqn70 g "Aceasta spirala descendenta progresiva conduce in cele din u r m a l a o c r i z a sociala confruntationala, precum arestarea, divortul,pierderea locului de munca, internare in spital precum si pierderea casei si a celorlalte posesiuni Prin urmare, confruntarea este una dintre consecintele pozitive ce apar in urma ^aparentelor calamitati, caci are, de multe ori, darul de a ne salva chiarviata Dinpunct de vedere statistic, cele mai de succes^vindecari dIrighearele acestor modele de viata patok>gice survin cujyutorul grupurilorbazate pe credinta, dat flind ca onestitatea fatadeprodiflcil (daca nu chiar imposibil) penfirfTipsa unui ajutor senuiiflcativ Vmdecarea necesita sprijin^pjaternic si experienta, iar exemplul membrflor deja vindecati tinde sa descurajeze negarea, lucru intarit si de sublinierea integritatii morale, respectiv acceptarea defectelor de caracter fara a cadea in vinpvatie In plus, atunci eJridJivajutan^pe ceilalti, stiina noastra de sine creste Desimasurile strict psihologice pot fl uneori beneflce pentru oanumitaperioada, aceste tulburari sunt de regula cronice, iar ;Vmdecarea necesita prpgrarne de natura spJrituala, dat flind ca a2estea seadreseazaesentej problemeLsi considera tulburarile si comportamentele un aspect secundar Ura fata de propria persoana necesita o terapie desfasurata de la un nivel foarte inalt de constiinta, precum cel al iubirii neconditionate care calibreaza la valbarea 540 MasuxLLe psihologice care calibreaza in marjele nivelului ^00 nu au suflcienta putere pentru a genera vindecarea 71 David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei n'L 1' interioara Procesul vindecarii necesita un sfatuitor si un consili-| er care sa ne ghideze si sa ne serveasca ca exempJu, cu care sa ne* identiflcani, pe care sa-l iubim si pe care sa-l respectam In experienta de niai multe decenii^"a^^U^grupuTi7s^Ervadit ca numaii uri^ membru^dejavmdecat poate detine autoritatea necesara^car^3 sa impurmrespect si, prin urmare, o identiflcare terapeutica adec-l vata Prin acest mecanism, iubirea se intoarce intr-o forma ce| poate fl acceptata, iar primirea ei este facilitata de smerenia rea-| lista, spirituala si integra Smerenia spirituala nu trebuie confundata cu interpretarea sociala sub fbrma umilintei In mod paradoxal, cel umil spiritualJ nu poate fl nicicum umilit si, prin urmare, greselile pot fi accep^J tate fara a interveni o pierdere a stimei de sine O persoana umilal va avea respect pentru ceilalti, nu-i va judeca si va fl deschisaf 1 spre compasiune pentru intreaga umanitate Apatie versus motivatie Comportamentele umane pot rezulta din pOTnirjjnstinctuale; sau din atractia exercitata de ob^ectivele jdeaUzate I acceptiunea lui Freud, eul ideal reprezinta internalizarea:! calitatilor, realizarilor si flgurilor eroice admirate, care sunt inspif ratoare si constituie posibilitati de crestere si dezvoltare Figurite admirate sunt selectate m acord cu nivelul prevalent al constiinteia| individului, astfel mcat flecare nivel tinde sa aiba m mod caracJ teristic proprii lideri care sa inspire Lipsa unei asemenea flguriinternalizate poate proveni dintrun interes scazut sau prostt directionat al parintilor tn prima copilarie, respectiv dintr-o lipsai a stimei de sine sau a sentimentului valorii personale, situatie| care conduce la predispozitia pentru esec, pesimism si sindrom aiTiotivational Construirea incred^rii^in sine este opjtim realizata in^doze| mici, etapjzat si cu ajutorul incurajarii motivationale O imaginei de sine negativa poate rezulta din esecuri trecute ori din critica;; exercitata de colegi sau de flgurile parentale, generand, in flnalg atitudini de genul "nu pot" sau "nu merit" Vechiul adagiu: Dacat David, R Hawkins - Transcenderea nivelurilor con$tiintei nu ai reusit din prima, mai incearca" nu e nici macar auzit, caci apatiaaduce de regula in apararea sa numeroase scuze si justificari rationale pentru a evita rusinea In unele expresii severe, apatiapoatefl insotita de o depresieclinica datorata unei proaste fUnctionari cerebrale, ce necesita recurgerea la antidepresive pentru corectarea dezechilibrului cel putin temporar, pana se reorganizeaza psihicul Contraponderile clasicelaapatie si la imaginea negativa de sine grmTcredjnta speranta si caritatea Beneflciul de a-i ajuta pe ceilalti este foarte bine demonstrat in cadrul societatii indiferent caapare prin alegere, inspiratie sau chiar coercitie Adesea, pentruceicare aucazut foartejos, chiar a aveagrija de animale poate reprezenta un start foarte bun, dupa cum o demonstreaza programele cu caini dresati Pacientii apatici si foarte m varsta isi invioreaza atitudinea daca in programul lor de ingrijire sunt[ incluse si animale de companie O serie de cercetari recente au ; indicat faptul ca pana si simpla detinere a unui animal de companiescade nivelul depresiei si al hipertensiunii, avand un nivel j pozitivasupra sanatatii ingeneral Prin urmare, a avea grija de alte fiintereprezinta o metoda terapeutica, asa cum o demonstreazasi alcolicii lipsiti de orice speranta de vindecare care ii ajutape noii veniti, ori atletii care isi revin prin simplul act de a-i incuraja pe membrii mai tineri ai echipei Prinurmare, in cadrul lucrarii spirituale, participarea Ja o valoare puternic motiyatiQnala, in virtutea -energjjej^sDJritaaIe^ intrinseci a grupuIui Astfel, organizatiile caritabile servesc unui scop inalt, asa cum o fac si mentorii, antrenorii, conferentiarii, clericii, invatatorii si organizatiile umanitare De regula, o persoana normala are o zona limitata de apatie, cel putin pentru o anumita perioada de timp, fiind vorba, mgeneral, de anumite aspecte neglijate din cauza lipsei timpului, a energiei si interesului necesar Apatia spirituala este, de asemenea, foarte comuna ca expresieajevitarii sirsfuzuJui de a abpjda^onflic^eJeinterioare, ce ;devin astfel p frana in calea progresului si dezvoltarii Aceste intarzieri sunt de asteptat si pot fl depasite prin intermediul rugaciunii si inspiratiei innascute in grupurile spirituale active 73 ': ' David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei Motivatia este ajutata in aproape orice stradanie umana prin existenta unui mentor, confident, sau prieten apropiat Apatia este adesea rezukatuljzolarii, putand fi vindecata prin implicarea intr-o activitate sau relatie pozitiva, care ofera o sursa de interes Apatia indica absenjtajLubirii, ceea ce reprezinta, de altfel, cel mai puternic antidot al sau Absenta iubirii poate fi situationala sau m consecinta respingerii iubirii din cauza egocentrismului sau a unei stime de sine foarte scazute, rezultate dintr-o copilarie lipsita de afectiune j Alegerea iubirii pentru Dumnezeu activeaza iubirea Lui j Dumnezeu prin rugaciune si adoratie Prin urmare, disponibili, tatea poate constitui declansatorul care deschide usa spre emer| genta progresului spiritual Multi oameni lau gasit pe Dumenzeu Tn fundul celor mai negre disperari Eul esteatat de puternic,^ incat uneori doar o prabusire severa are suficienta putere pentru a activa disponibilitatea abandonarii lui Cand aceasta se activeaza, spiritul din interior este reinnoit, apatia fiind inlocuita de speranta Astfel, rugaciuneanemcetata poate reprezenta singura optiune disponibila pentru a depasi anumite perioade severe sauJpjrelungi|e dedatorii karmice Acest lucru este exprimat uneori prin termenul de "testarea credintei", si poate fi traversat optim prin convingerea ca "si asta va trece" Asemeni oricarui alt obstacol de pe drumul evolutiei, apatia e depasita mai degraba de accerjtare decat de negare Apatia spirituala poate fi abandonata prin reinsusirea adevarurilor^ spirituale fundarnentale, oferite de SSn^a Scnrjtura sau literatura de gen Reflectia si meditatia asupra versetelor (precum cele ale altor pasaje favorite) ratia in virtutea nivelului foarte ridicat al constiintei De asemenea, re-inspiratia este adesea o consecinta a repetarii imnurilor si; rugaciunilor favorite, ori a ascuMrii muziciiclasice mtr-un cadru frumos Pasajele muzicale ce calibreaza la niveluri superioare valorii500 prezinta un camp energetic direct, ce ocoleste intelectul si; mentatiile negative, avand un efect inaltator (O serie de atarei pasaje muzicale gasiti enumerate m capitolul 9 dinAdevdr versus Falsitate} Ne referim aici deopotriva la muzica clasica, la sunetul divin al cimpoiului scotian sau chiar irezistibilele piese ale celor de laBeeGees Apatia trecatoare poate indica o rezistenta la un anumit defect personal, putand fi depasita rapid prin acceptarea directa a acesruia Acest fapt reactiveaza miscarea spirituala Chiar si evitarea poate fi contracarata de acceptarea faptului ca este actualmente operationala (evitarea negarii negatiei) Astfel, putem alege sa evitam o problema m inod constient in loc sa fim la discretia efectelor acesteia Aceasta alternativa deschide optiunea deajau aborda deoccmdatarespectiyApToblejna, ceea ce nu inseamna ca o ignoram intermediul alegerii constiente are secinte diferite de negarea mconstienta A te ingriji de propria persoana reprezintao intentie integra daca e facuta constient Este un e^cejr^du^aLdezYjDHiariiJubirii, in special daca e dedicat luiDumnezeu Uneori este necesar sa ne odihnim si sa ne dam un ragazpentru recuperare, pentru a ne putea revigora Aceasta este una dintre functiile jocului si recreerii, si nu serveste nicidecum doar autoindulgentei 74 DualitatiIe apatiei Asa cum se intampla si in cazul altor nivele,j3ozitionalitatile se exprima in forma atractieijuaversiunii Ele trebuie^epasite cu ajutoral ragaciunii si, adesea, cu ajutorul altor persoane Atractie Aversiune ' | Blamare/proiectarea cauzei Responsabilitate ^Nupot Nu vreau Atitudine de victima Atitudine de partener Indiferenta Interes Defetism Optimism | Justificare/rationalizare/scuza Actiune Atitudine decisa Atitudine neajutorata Lipsa sperantei Speranta 75 David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei Tablou clinic M David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei ereseala sa credem ca sursa fericirii este datorata lucrurilor externein l6c sa acceptam ca e de fapt de origine interioara Prptotipul este structurat prin msusi procesul evolutiv In acea matrice priniordiala,Jfomiele aniiriale de viata nu aveau prppria sursa de energie, ci depindeau de surse externe, ce puteau fi gasiteprin cautare, confruntare sF greseli Astfel, mecanismul biologic a fost structurat pe urmatorul model: nevoie - cautare confruntare si greseala - descoperire - rasplata La oameni, acelasi tipar se mentine la nivelele constiintei situatesub pragul 200 (vezi Schema Functiilor Creierului din capitolul9) Dorir4^de achizitionare este de fapt instinctul animalicde ^upravietuire, care depinde de "obtinerea"^:iHui partener,precum si de obtinerea mancarii, a unui teritoriu, adapost, de dominare si control Astfel, pentru instinctul animalic, sursa fericirii este programata sa fie undeva in exterior Prin urmare este "accesibila" si deci predispusa la pierdere In cazul imperecherii si stabilirii unei legaturi intre animale, aceasta se rasfrange asuprapartenerilor si a membrilor grupului Suferinta poate fi observatasi la nivelul animalelor, prin reactiile haitelor de lupi, turmelor deelefanti si coloniilor de maimute care experimenteazaprocesul suferintei, durerii si pierderii Externalizarea surselor de fericire percepute duce la atasamente si la aparitia dorintei de control ca prim mecanism de supravietuire, insotite de jiecesitatea unui statut si de toate simbolurile de siguranta pe care le implica aceasta, rezultatul final al acesteiirnplicatii rezidand in materialism Suferinta reprezinta o experienta umana universala care este dificil de privit sau de indurat din cauza implicatiilor sale emotionale cu care oamenii sunt prea familiarizati La un nivel; redus poate fi exprimata ca regret, dar atunci cand este intr-un stadiu avansat ea poate genera chiar neputinta, fiind prea| coplesitoare fJniversalitatea acestei experiente este cauzata de structura si natura eului, care percepe incorect sursa fericirii, plasand-o in domeniul extern sau emotional In realitate, gmgura sursa de fericire este cea interioara, iar mecanismul sau este intrapsihic srj intern Cand obtinem un obiect, o situatie sau o relatie dorita^| mecanismul intern intra in actiune prin satisfacerea acelei dor pentru ca obiectul, persoana sau starea au fost dotate cu o serie de calitati speciale Importanta se gaseste in ochii martorului sau ai celui observat, nefiind defel intrinseca obiectului dorit sau persoanei in sine De aceea, suferinta este atasata dorintei si posesiunilor Societatea presupune ca anumite conditii, obiecte sau proprietati sunt valoroase, iar aceasta invoiala colectiva afecteaza optiunile personale Persoana evoluata din punct de vedere spiri-tual are putine dorinte sau atasamente si este, prin urmare, relativ imuna la suferinta, dat fiind ca sursa fericirii^ este experimentata laniyeHnterior si nu este dependenta de aspecte exterioare Daca sursa fericirii este dobandita prin mecanismele eului ea este bazata mai degraba pe imagerii, sisteme de credinta si valori proiectate, decat pe Realitatea Absoluta insasi, care este invulnerabila la orice forma de pierdere Obiectele, calitatile sau relatiile devin supraestimate in virtutea mecanismului atasarii si a proiectiei valorii Cu cat este proiectata mai multa unicitate asupra relatiei cu obiectul sau persoana dorita, cu atat este mai mare posibilitatea aparitiei unei suferinte si pierderi Frica de a suferi o pierdere contribuie la consolidarea atasamentelor dependente, precum atributele sociale, banii sau faima Fericirea este recompensa psihologica interioara ce apare atunci cand sunt atinse scopurile externalizate Astfel, e o Dernulte ori, o pierdere majora ne face sa apelam la religie sispiritualitate pentru a obtine ajutor si raspunsuri Din punct de yedere emotional, oamenii gasesc consolare in sprijinul bazat pe intelegere, in rugaciune si in intoarcerea la practicile religioase Prin urmare, pierderea ofera mai degraba oportumtatea cresterii intentieide a reevalua si de a practica principiile spiriruale, decat o simplaapreciere intelectuala 78 79 Orientarea Spirituala David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei Motivatia este ajutata fn aproape orice stradanie umana prin existenta unui mentor, confldent, sau prieten apropiat Apatia este adesea rezultatuLizolarii, putand fl vindecata prin implicarea| intr-o activitate sau relatie pozitiva, care ofera o sursa de interes Apatia indica absentaJubirii, ceea ce reprezinta, de altfel, cel mai puternic antidot al sau Absenta iubirii poate fi situationala sau consecinta respingerii iubirii din cauza egocentrismului sau a unei stime de sine foarte scazute, rezultate dintr-o copilarie lipsita de afectiune Alegerea iubirii pentru Dumnezeu activeaza iubirea Lui / Dumnezeu prin rugaciune si adoratie Prin urmare, disponibilitatea poate constitui declansatorul care deschide usa spre emergenta progresului spiritual Multi oameni l-au gasit pe Dumenzeu in fundul celor mai negre disperari Eul este atat de puternic, incat uneori doar o prabusire severa are suficienta puterepentru a activa disponibilitatea abandonarii lui Cand aceasta se| activeaza, spiritul din interior este reinnoit, apatia flind mlocuitaj de speranta Astfel, nigaciuneane|ncetatapoate reprezenta singura optiune disponibila pentru a depasi anumite perioade seyererj sauJg^Iungitejiejdatprii karmice Acest lucru este exprimat une-i ori prin termenul de "testarea credintei", si poate fi traversat| | optim prin convingerea ca "si asta va trece" Asemeni oricarui alt obstacol de pe drumul evolutiei, apatiaf e depasita mai degraba de accep tare decat de negare Apatia spi-l rituala poate fi abandonata prin reinsusirea ad^yarurnOT^pJrituale': ftindamentaIe, oferite de S^nte^cripJura^ sau literatura de gen Reflectia si meditatia asupra versetelor (precum cele ale| PsajmiilmJsLLsau altor pasaje favorite) r^cJivejLzJ adeseaJnspi-S ratia m virtutea nivelului foarte ridicat al constiintei De aseme-l nea, jg-inspiratia este adesea o consecinta a repetarii irnnurilor si'| rugaciunilor favorite, ori a ascuMrii muziciiclasice mtr-un cadru:| frumos Pasajele muzicale ce calibreaza la niveluri superioare valorii| 500 prezinta un camp energetic direct, ce ocoleste intelectul sii mentatiile negative, avand un efect inaltator (O serie de atarej pasaje inuzicale gasiti enumerate m capitolul 9 dinAdevdr versusj Falsitate) Ne referim aici deopotriva la muzica clasica, la sunetul| 74 David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei divin al cimpoiului scotian sau chiar irezistibilele piese ale celor delaBeeGees Apatia trecatoare poate indica o rezistenta la un anumit defect personal, putand fi depasita rapid priii acceptarea directa a acestuia Acest fapt reactiveaza miscarea spirituala Chiar si evitarea poate fi contracarata de acceptarea faptului ca este actualmente operationala (evitarea negarii negatiei) Astfel, putem alege sa evitam o problema in mod constient in loc sa fim la discretia efectelor acesteia Aceasta alternativa deschide optiunea de ajflu aborda deocamdatd respectiyaproMsnaa, ceea ce nu insearona ca o ignoram Acceptarea prin intermediul alegerii cpnstiente are s^cirrte^diferitede iiegarea inconstienta A te ingriji de propria persoanareprezintao intentie integra daca e facuta constient Este unej^jrcjtiu^al^eJzyjQMriLiubirii, in special daca e jledicat luiDumnezeu Uneori este necesar sa ne odihnim si sa ne dam un ragazpgntru recupgrare, pentru a ne putea revigora Aceasta este una dintre functiile jocului si recreerii, si nu serveste nicidecum doarautoindulgentei7" Dualitatile apatiei Asa cum se mtampla si m cazul altor nivele,j)ozitionalitatile se exprima in forrna ara^^^si a^reiunii Ele trebuTe^depasitecu /| ajutorulrugaciunii si, adesea, cu ajutorul altor persoane Atractie | Blamare/proiectarea cauzei Nupot Atitudine de victima Indiferenta Defetism Justificare/rationalizare/scuza Atitudine neajutorata - Lipsa sperantei 75 Aversiune ' Responsabilitate Nu vreau Atitudine de partener Interes Optimism Actiune Atitudine decisa Speranta ' :! rice suferinta^i durere ejnodpnala rezulta din; impotrivire Acestea se vindeca prin renuntare si acceptare, care alina durerea Pe parcursul procesului, se poate observa ca ^durerea; emotionala provocata de pierdere nu este stabila sau continua, c i ' se manifesta m valuri care poJ;fi ^mj^ateprintr-o^atitudinevi durabila de neirnpotriyire precum si printr-o abandonare continuai; in^ fata lui Dumnezeu In timp ce traim iluzia renuntarii la o per-,: soana, un obiect, o dorinta, un tel sau o calitate, percepute a fiJ aparent esentiale, de fapt, procesam chxrerea dis trugerii atasamgntului; "ce-ul " la care renuntam reprezinta, de fapt, doar atasamentul insusi Un adevar de baza care trebuie realizat pe parcursul procesului este acela ca nu e posibila nicio sursa efectiva a fericirii in afara noastra In realitate, pierderea^^coaje la-f sjuprafata deopotriva iluzn ce ne-au marcat timp indelungat, dar si posibilitatile de reducere a dominatiei acestora asupra psihicu- | lui Eul are o multitudine de atasamante fata de credinte, sloganuri, obiecte7^oanieni, titluri, bani, conveniente, divertisment, mobilier, marturii sentimentale si amintiri ale tuturor celor de mai sus Eul/mintea pretuieste lucrurile temporare si trecz deoarece acestea sunt apreciate ca fiind "speciale" si, urmare, sunt vazute ca o "sursa de fericire" In mod paradoxal, pierderea reprezinta in acelasi timp si libertate, dar si deschiderea de noi optiuni Pierderea faciliteaza o 80 David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei adaptare interioara si aparitia unor caHta|i, toate acestea reprezenfSnd oportunitatipentru cres tere In acelasi timp, mintea regreta si ar vrea sa anuleze schiinbarea, intorcandu-se la confortul asigurat de circumstantele anterioare, dar cresterea si dezvoltarea evolutiva au valente imperative Prin urmare, resentirrientele se manifesta fata de faptul ca trebuie sa ne schimbam Schimbarea poate fi o sursa de placere aiiticipativa daca este f acceptata si o sursa de resentiment daca este refuzata ^ Atasamentele se adreseaza prezentului si viitorului anticipat, precum si"agatarii" de trecut Toate aceste pozitii sunt iluzorii pentru ca nu exista niciodata vreun alt timp in afara momentului prezent si nimeni nu traieste nici trecutul nici viitorul decat in imaginatie si in amintiri Singura sursa dejericire bazata pe rea- ( litate este in prezent, si ceea ce exista in prezent nu face obiectul | pierdgrii Toate formele de pierdere reprezinta o confruntare pentru ego si pentrvTmecanismele lui de supravie^uire Toateaspectele vietii ornenegti sunt efemere; prin urmare, agatarea de orice aspectalacesteia duce in cele din urma la suferinta si la pierdere Totusi,fiecare incident reprezinta o op Qrtunitate de a cauta in interiorsursa vietii, care este intotdeauna prezenta, neschimbatoaresinu face obiectul pierderii sau ravagiilor timpului Suferinta sau pierderea, ca orice alta situatie apasatoare a vietii, poate fi vazuta ca o oportunitate valoroasa de crestere si ca un moment m care ne putem reconsidera Daca acestea sunt urmate, va fi posibil sa renuntam intr-un flnal la toate atasamentele (inclusiv la sistemele de credinta) si sa^ experimentam sursa fericirii care emana din interior Atasamentele Atasamentulreprezinta procesul prin care se manifesta j>uferinta pierderii, indiferent de tipul sau, indiferent ca este internasau externa si indiferent daca se manifesta fata de un obiect, o relatie, o calitate sociala sau un aspect al vietii fizice Eul se perpetueaza singur, prin reteaua sa elaborata de valori, 81 David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei ' - - - f sisteme de credinta si programe Apar astfel nevoij care castigaj tot mai multa energie pe masura ce sunt infrumusetate si elabo-J rate, cateodata chiar pana la obsesie Sursa durerii nu este sis-l temul de credinta insusi, ci atasamentul fata de acesta, precum si m exagerarea valorii sale imaginare Rezolvarea^ interioara a i atasamentelor este dependenta de exercitiul vointei, care este sin-" j gura ce are puterea sa desfaca mecanismul atasamentului prinf| interrnediul procesului de abandonare Intr-un mod subiectiv,S acest lucru ar putea fi experimentat sau contextualizat ca flind unj| sacrificiu desi, d e f a p t , el reprezinta o eliberare DurereaS emotionala a pierderii se naste din atasamentul insusi si nu dinJ| obiectul, fiinta ori starea care au fost pierdute La inceput este dificil sa renuntam la atasamentele si sistemele^de crejdinta care au fost consplidate printr-o inj;elegere sociaja, cum ar fi bogatia, succesul, faima, frumusetea si altele asemenea Toate acestea reprezinta acelasi concept, conform caruia ce^ainj3^j^fat^d^^ mai mare Dincolo de procesul de atasare, un alt ingredient al meca^ nismului eului rezida in credinta lui in^osesiuni Cercetarea constiintei arata ca gradele raportate de fericjre sunt in concordanta cu niyelele caiiJ3r^tg aj^ c^jnstnntei, mai degraba decat cu vreun element exterior La nivelul 54Q al constiintei, nivelele raportate de fericire se apropie de suta la suta Iluzia posesiei: "a avea " $i "al meu " Suferinta are de-a face cu pierderea, iar pierderea implica oJ proprietate anterioara precum si o relatie speciala cu aceasta:j Ideea de posesie, exprimata prin formularile "al meu" sau "meu" denoS ^ contextualizare si o semnificatie unica, rezultate ale stilului dualisti^deprocesare al eului Prin intermediul acestuia| un "eu" separat este legat ca prTrTmagie (in imaginatie) de ceva anume, deci de o anumita calitate, posesiune sau persoana Dei exemplu, un ceas este pur si simplu un obiect, dar odata ce avem: drept de proprietate asupra lui, el capata o calitate unicasi| 82 ''-'' speciala, numita "al meu" Ceea ce fusese doar "un" ceas devine acumceasul "meu" si, prin urmare, se transforma in mod magic Gand acest lucru este accentuat, el devine "ceasul meu favorit" Prin acest proces, ceasului in cauza i se adauga o serie de calitati care-l fac unic: atasament, control, teama pierderii precum si o serie de sentimente Se poate vedea, intradevar, ca scena este pregatitaacuni pentru tragedie Aceasta se petrece daca o persoana crede ca a pierdut propriul ceas in locul unui ceas oarecare Deyine evident ca, odata ce sunt introduse posesiunea de moment siideea de "al meu", isi face aparitia si atasamentul Poyara emotionala poate fi eJjberata prin intelegerea faptujuica, de^fap^ totul ij^apartine nurnai lui Duinnezeu si caoamenii exercitadoaro functie dea^bgninistrare In lurrie7 posesia si proprietatea reprezinta particularitati tranzitorii, iar valoarea si averea exista doar in perceptii, conceptualizari si legalitati Alatufi de posesiune exista si alte ,atasamente ale eului, cuni a r f i mandria, sen^rr^nteJlejlesiguranta si placerea senzoriala^ este declansat de satisfacerea unei dorinte interioare, care elibereaza in creier neurotransmitatori precum serdtonina si endorfina, acestea fiind consecinta, nu si sursa experienteifericirii Toate studiile sociologice, psihologice desprefericire au confirmat ca oamenii cu orientare religioasa sau spirituala sunt in general mai fericiti per ansamblu, indiferent decircumstantele vietii lor (Wellas, 2005) Eliberarea de starile si sentimentele negative Candyine vorba de pierdere, procesul spiritual de neiinpotrivire si abandonare este eficace (totusi, nu este unul potrivit pentru starile emotionalecare calibreaza mai jos de nivelul 75, precum depresia, vina si apatia) O persoana cu orientari spirituale:apreciaza toateexperientele vietii si le percepe pe fiecare In parte ca pe niste oportunitati de evolutie spirituala Metoda prin careneputem elibera^de starn^sIsentmientele negative include niste pasi foarte simpli, reusita ei depinzand de disponibilitatea si capacitateanoastra de a ne abandona 83 David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei Pastreaza sentimentul si stai concentrat constant asupra lui| Constientizeaza faptul ca toata suferinta este provocata impotrivire Suferinta pierderii izvoraste din atasare si di senzatia ca respectivul obiect ar fi special Fii dispus sa fii absorbit de sentimentele tale, capituland| fata lor fara sa le^eyrti Observa ca ele vin Tn valuri si renuntarea m fata celor mai intense valuri tinde sa diminueze severitatea lor emotionala Cere ajutorul lui Duninezeu si abandoneaza-ti vointa per-| sonala in fata Lui (Este de un real ajutor sa citesti Psalmul 91 sau! alte pasaje spirituale preferate) f Fii dispussasuportisi sasu^eri intregul proces Daca nu iP vei opune rezistenta, se va elibera singur si va ajunge la un sfarsitJ Desi in cazul uiiei pierderi suferinta este declansata de u3 eveniment specific, sentimentele dureroase ale atasarii apar din| cauza mai multor surse de-a lungul timpului, iar m interiorjjM putea exista mai multe decat s-a crezut initial Astfel, fiecarg| pierdere le reprezinta defapt pe toate celelalte, caciexperientaJI rezida in pierderea insasi si nu doar in evenimentul specific caref a dus la constientizarea ei m O importanta sursa dejrutere dea lungul eliberarii de sentia mentele dureroase este reprezentata de identificarea cu toati| umanitatea^ precum si de constientizarea faptului ca guferintaJi este universala si innascuta in conditia umana si in evolutia euluiji Non-atasare versus detasare Diferentierea lor este foarte importanta, iar esecul intelegenr acesteia poate conduce la niari^reseH^rjirituale "Detasarea" estei| un proces in desfasurare care, din nefericire, poate conduce la| apatie, plafonare emotionala, lipsa a implicarii si indiferenta Ea sel poate manifesta si prin paswitate sau prin pierdejejjnteresuhii rjen-^| tru viata In cadrul invataturilor spirituale exista unele nem|elegeri| referitoare la ideea ca si iubirea poate reprezenta un atasarnent, acest| lucru fiind insa o conceptie gresita, deoarece iubirea este un aspect1 alDiyinitatii; posesivitatea este un aspect al eului 84 David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei O intelegere gresita a evolutiei negarii poate fi implicata si v i s a v i s d e i d e e a d e "Vid" sau "Neant" In timp ce "Vidul" reprezinta o experienta spirituala irnpresionanta (calibreaza la nivelul 850), nu este totusi Stadiul Final care, de fapt, este cel al Totalitatii Acest lucru apare dintr-o interpretare gresita a invataturilor lui Buddha "Vid" inseamna nonlinear si absenta bricarui lucru sau linearitate Dincolo de "Vid" se gaseste realitatea nonlineara, completa si suprema a Totalitatii Experienta subiectiva a Vidului, desi foarte impresionanta, este complet diferitade Realitatea starii Prezentei Divinitatii ca Totalitate, ce inelude caracteristica majora a Iubirii Infinite insesi (vezi capilolull8) Decizia personale este redusa de a intregii realitati aconditiei umane insesi, pe care o impartasim cu totii: In dQmeniul uman totu^este temporar^tranzitiv si evolutiv Nimic nu poate fi cu adevarat "posedat" sau "al meu" Toate relatiile sunt temporare si arbitrare Legalitatea permite doar utilizarea unor drepturi de control i Totul apartine lui Dumnezeu; in consecinta, tot ce este consideratcafiind "al meu" sau ca "apartinandu-mi" reprezinta o conditie temporara, inclusiv corpul uman Dominatia se refera doarla control; e vorba de o dominatie care guverneaza, dar nu ^tapaneste r Toate proprietatile si relatiile trebuie vazute ca fiind o fonna de administrare Obligatia priveste mai degraba responsabilitatea alinierirdecat atasainentul sau implicarea Atasati^va mai mult de pjJagrpii decat de oameni^ obi ecte, 9^d^i ^usituatiitran^itorii Nivelele calibrate ale constiir4ei sunt indicatoareale principiilor ce pot fi^ asociate acesteia, deterininand nivelul si "campul de atractie general al constiintei, prin intermediul caruia totul este ordonat si influentat 85 o David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei Traiti cu demnitai^sj ^curaj^ Aceasta atitudine invoc&s "Puterea" nevazuta prin intermediul careia supravietuieste totuL Acceptati faptul ca pjerderea^jipjMsi suferinta reprezinta urf proces normal si, prin urmare, Acceptati faptul ca orice fiinta sensibila traieste prin credinta In ciuda pretentiilor naive ce reclama contrariul, toti ^amejiii JrJie^c ejicJu^rvjpe^ singura intrebare ce se poate pune priveste obiectul acestei credinte;! Credinta poate fi pozitionata in iluzoriu, in intelect, ratiune; stiinta, progres, putere politica sau lumeasca, satisfactiile eului,' placere, bogatie sau speranta (exemplu: "maine") Toate aceste credinte sunt bazate pe supozitii care pot fi puse in umbra in orice moment, deoarece sunt fragile Chiar si ipoteticul "necredincios" sau scepticul traiesc prin credinta in propriul intelect, care reprezinta "realitatea" In Prezenta propriu zisa a Realitatii Infinite, toate aceste preterrtii dispar, la fel cum dispar si toate opiniile acestui sine care crede m ceva Realitatea se auto-confirma in virtutea de a fi o Identitate, m cadrul careia dispare natura dualista a tuturor credintelor David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei Element -Bani ,Bogatie Clasa Buiiuri Mijloace Iubit/ Iubita Relatie Ruda Automobil Famile, Tribal Posesiune - Titlu Casa Supravietuire Habitat Lux Slujba Posesiune Economic Tinerete Partener Oporrunitate, invatare Personal Parinte Relatie Copil Relatie Sanatate "Valori" Fizic/viata Posesiune "Necesitati" Posesiune Eliberarea de Durere (si totodata de Dorinta) Valoarea sau pretul dorin^lor arata faptul ca acestea au o^ importanta simbolica sau generata la nivel de clasa Capacitatea de a vedea dincolo de particularitatile lor faciliteaza retragerea atasamentelor si atenueaza, prin urmare, deopotriva intensitatea cu care se manifesta dorinta si msemnatatea pierderii Fiecare "lucru", persoana sau element considerat a fi important este apreciat doar in virtutea reprezentarii sale asupra unei caracteristici mai abstracte Suferinta mcercata in momentul unei pierderi n este astfel cauzata de anumite particularitati, ci de un cJmp d atractie alconstiintei, a carei reprezentare simbolica este ^ecarel "lucru" reflecta caracteristici abstracte care pot fi clasificate prin intermediul unor nivele progresive de abstractizare 86 Atribut abstract Supravi etuire Importanta, prestigiu, confort Sex, mandrie, securitate, cornpanie Identitate de grup Transport, practic, confort, statut Mandrie, Statut Convenienta, asigurarea supravietuirii Confort, mandrie, statut Supravietuire, statut, indenianare Viitor deschis, vigoare, atractie Cornpanie, ajutor, afectiune, iubire Familie/identitate de grup, trecutul Dragoste, potential viitor, rol parental Supravietuirea ca trup Sentiment, "al meu", familiaritate Convenienta Renuntarea la atasamente este usurata prin aprecierea faptului ca"valoarea" reprezinta o suprapunerecare depinde de o semnificatie abstracta precum si de ceea ce simbolizeaza un atribut sau unlucru Astfel, vom descoperi ca o anumita pierdere sau un castig pot fi compensate prirj^subitoirjegL uri echivalent din Unele forme de suferinta au de-a face cu pierderea reala sau imaginaraa atributelorpersonale, cum ar fi tineretea, puterea fizica, sanatatea sau chiar cu oportunitatile pierdute sau regretul 87 David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei 5 Q pentru preocuparile zadarnice, esecurile din trecut sau alegerile nefericite Suferinta pentru^ erprile sau deciziil^gresite din trecut serezolva prin intermediul recontextualizari i ca parte a procesului de invatare nuniit "a fl oni" Regretul este, de asemenea, o consecinta a transformarii realitatii in ipotetic, de exemplu "ar fl trebuit", "as fl putut" sau "daca as fl ales diferit" etc Acestea includ si iluzia ca decizia ipotetic "niai buna" ar fl generat un avantaj sau o fericire mai niare Acej3te presupuneri jgnQra si faptul ca si ca asupra alegerilor actioneaza igfluente karmice necunoscute, atat negative, cat si pozitive Exista o eroare inerenta in aflrmatia ca "as fl putut" saui "ar fl trebuit" deoarece, in realitate, daca cineva "ar fl putut"^ intr-adevar sa faca ceva, atunci in mod evident "ar fi facut", daca? toate conditiile erau favorabile unei alegeri mai bune ,Cpjnpjisiunea^pentru sine precum si natura vietii umaneJ insasi fayprizeaza procesul de vindecare Suferinta este o con-5 secinta a agatarifde perceptiile anterloare Exista un beneficiul major in decizia de a^te^rededica prezentului si de a te concentra| asupra lui fara a face judecati de valoare sau presupuneri| inspaimantatoare despre viitor Daca nu este impiedicat, psihicu^ uman se dovedeste creativ si inventiv Fiecare nivel al constiintei| are propriile lui probleme innascute, dar si solutiile concordante ;i Dorinta de a schimba trecutul, desi de inteles, e insa zadarnica si| ne orbeste in fata oportunitatilor prezentului O limitare intr-un| donieniu al vietii reprezinta simultan deschiderea spre oportu-| nitati si optiuni in alte domenii Pjerderea indreapta adesea o perreevaluarea bunurilor si alegerilor evitate anterior Astfel3 pierderea poate fl transfbrmata in proflt, ca un imbold pentni| cresterea si evolutia spirituala Este insa necesar un anumit timp! pentru a ajunge la concluzia ca o ^pierdere poate fl chiar o| "binecuvantare sub acop erire" Refuzul acestei oportunitati con-| duce la amaraciune si la o involutie a valorii intrinseci a vietii>l Acceptarea vicisitudinilor vietii umane conduce la o mai mare? intelegere si compasiune Iubirea reprezinta sonala lui Dumnezeu si de a reevalua scopul general al darului vietii 88 David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei Dualitatile durerii/suferintei Iii timp ce anumite grade de suferinta sunt inevitabile in timpul" yietii, suferinta cronica necesita renuntarea la pozitionalitatile duale pe care se bazeaza ea, manifestaiid aceasta atitudine pe terinen lung sau ca pe un stadiu prevalent al constiintei Dualitatile durerii Atractie A trai in trecut A anula A te revolta impotriva lui Dumnezeu Speranta de schimbare Pierdere Refuz, negare Manie, resentiment Autoinvinovatire Ate simti golit A micsora Fericirea vazuta in exterior Aversiune A trai in prezent A accepta A accepta limitarile Karmei Abandonare Oportunitate Trecere Acceptare Acceptarea limitelor A pune in loc valori noi A compensa Perceptie interioara asupra fericirii Transcedenta A accepta optiuiiea Minimizare Satisfacut cu sinele A accepta, depasi Pierderea considerata temporara Sursa fericirii in iiiterior Viitor optimist Viata plina de solutii Credinta si speranta Rezistenta A te intoarce in timp Emotionalizare | A cauta simpatia A evita, a controla Pierderea considerata permanenta Sursa fericirii in exterior ; De neinlocuit Viata plina de probleme Amaraciune 89 CAPITOLUL 5 Frica (nivel calibrat 100) Introducere La nivelul 100 avem la dispozitie niai multa energie Frica sau pericolul-j>unt sanatoase Frica guverneaza o niare parte a lumii: frica de dusmani, frica de batranete sau moarte, tearna de a fi respins si o multitudine de alte sentimente de frica motivate social constituiedeclahsatorii primari ai mofrvatiei in vietile multor oameni Din perspectiva acestui nivel, Jumea - plina de capcane si amenintari - pare sa se afle la cheremul hazardului Frica e unul dintre instrumentele de control preferate de agentme opresive totalitare si de manipulatorii knportanti Proliferarea temerilor este la fel de nelimitatacaimaginatiaumana; odataajunsi mghearele fricii, chiar |icele mai inocente evenirnente ne-o alimenteaza Frica devine bbsesivasi poate lua orice forma Teama de a pierde o relatie conduce la geloziesi la un nivel cronic de stress O gandire marcata de frica poate cauza paranoia sau aparitia structurilor neurotice defensive Deasemenea, pentru ca este si contagioasa, Frica poate deveni un trendsocial dominant Ericalimiteaza dezvoltarea personalitatii si favorizeaza inhibitiile Deoarece estenevoie de energie pentru a depasi Fric a, ceiaflati subimperiul ei nu pot atingeun jaiveT:cnaLinalt daca nu i Astfel, cel temator, pentru a se elibera de sub robia va cauta lideri puternici, ce par ca si-au inviiis propriile temeri Frica este o emotie, dar ca stil de viata e limitativa Teama reaUsta sau precautia servesc supravietuirii m contrast cu teama irationala, ce indica probleme psihologice si intrapsihice Teama 91 ::L David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei utila din punct de vedere social este un comportament acceptat si; normal, ce se exprima in aproape fiecare domeniu al vietii, de la; incuierea usilor si alarmele Tinpotriva incendiilor, pana la sanatate si obiceiuri alimentare, fara a omite mtreaga structura financiara a societatii In plus, ea reprezinta un punct de interes al mass-mediei,; deoarece joaca un rol major in afacerile umane (niai ales mJ supravietuire) Din punct de vedere evolutiv, frica apare ca un reziduu a3| supravietuirii animale care la oarneni a progresat prin capacitatea de| cognitie in expresii ce au sens, inclusiv in abstractiune Capacitatea de aanaliza si abstractiza^ percepJia timpului, precum si conceptiile despre viitor ofera o varietate nesfarsita de conditiil (reale sau imaginare) asupra carora poate fi proiectata frica Astfel,| multiplicitatea fricilor se propaga la nesfarsit prin mecanismul irnaginatiei si al fanteziei In vreme ce vmqv^^m^msinea |i^j;egret reprezinta trecutul, jrica e o anticiparejpcalizata asupra viitorului Deoarece rnecanisrnul primordial al frreii este de origine amimala (fiind esential pentru supravietuire) el este inglobat in| structura si fiziologia creierului urnan (vezi scherna functionarii^ creierului din capitolul 9) De asemenea, frica se confunda cu teE manifestata in fata simptomelor emotionale si fiziologice ale fricii insesi Acestea pot rezulta din aptitudini din adaptare, dar candJ scapa de sub control pot escalada in panica paralizanta Desi frica adauga o serie de mijloace de siguranta intretesute in toate aspectele vietii obisnuite, fluctuatiile sale operationale sunt acceptate ca normale Ca mod predominant de comportament frica este neconfortabila si reprezinta o frana ce limiteaza experimentarea realitatii, generand astfel o scadere a nivelului de constiinta Ca nivel predominant al constiintei (calibrat la valoarea 100), frica devine o limitare, o ^taresubiectiva si habituala de exrjectativa; ce poa^^^tp^proiectataasupra oricarui aspect^l vietii Acest| lucru determina hipertrofierea mecanismelor cerebrale de?' supravietuire si genereaza un nivel ridicat de alerta al sistemului neurocerebral Desi frica legata de contramasurile protectoare vine in sprijinul supravietuirii, temerile nerealiste pot deveni paralizante si, prin urmare, foarte nocive ; W D m p u n c t de vedere evolutiv se poate vedea ca viata umana incepe printr-o experimentare a fricii suferita de cppjiul inic (teama deTffi luat de langa mama sa, respectiv de a o pierde) Frica se continua de-a lungul vietii si cubnineaza, in final, cu|eama resimtita in fa^jmortii insasi, la care se adauga frica de necunoscut In cadrul unei vieti normale, frica este contrabalansata de nenumarate rrianevre si compensatii defensive ce fac viata tolerabila si chiar placuta Totusi, exista si unele frici inexplicabile, printre care se riumara cele de accidente si evenimente catastrofice Cercetarile au indicat faptul ca alinierea religioasa/spirituala cu credintaare capacitatea de a reduce nivelul general al fricii Energia spiritualaschimba dominatia creierului cu un sistem mai pozitiv, prin care hormonii de stres sunt mlocuiti de eiidorfine, serotonine si alti neurotransmitatori 92 Frica patologica / clinica Gradele clinice ale fricii sunt exprimate prin tulburari de anxietate (neliniste) ce includ fobiile, tulburarile de stres posttraumatice, inhibitiile sau excesele mecanismelor compensatorii (cum ar fi,de exemplu, retragerea in sine, dependenta sau adictia de anumitesubstante) Utilizarea pe scara larga a tranchilizantelbr si a alcoolului atesta problema disconfortului si anxietatii excesive, care includ, de asemenea, unii factori genetici sau de mostenire individuala si de grup Ca raspuns la aceasta necesitate,a aparuto intreaga varietate de modalitati de tratanient, ce includ deconditionarea, consilierea individuala sau in grup, precum sinumeroase psihoterapii, inclusiv psihanaliza Frica morbida mai sta si la baza altor dificultati psihologice cum ar fi tulburarile obsesiv - compulsive, ipohondria si isteria Depasirea fricii Procesul de iesire din sentimentele negative este asemanator eu celal recuperarii din alte stari si atitudini negative In cadrul 93 David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei acestui proces, temerile sunt lasate sa apara fara nicio rezistenta, energia lor emotionala fiind mfranta imediat ce apare O astfel de tehnica simpla ar putea fi numita "Si ce urmeaza dupa asta?" In acest proces, se incepe cu o anumita frica si apoi se continua cu asumarea posibilitatii ca aceasta sa devina reala De exemplu: "Mi-e teama sa nu-mi pierd slujba" "Si ce urmeaza dupa asta?" "Dupa asta nu voi mai avea bani" "Si ce urmeaza dupa asta?" "Dupa asta vom fi dati afara din casa" "Si ce urmeaza dupa asta?" "Dupa asta vom fi vagabonzi" "Si ce urmeaza dupa asta?" "Dupa asta nu vom avea bani pentru mancare si am putea niuri de foame" "Si ce urmeaza dupa asta?" "Dupa asta ne imbolnavim si murim" si asa mai departe solutii prin care se oferea salvarea si iertarea pacatelor Acestea includeau iertarea pacatelor prin spovedanie, penitenta, aeceptarea unui Mantuitor, instaurarea unei schimbari majore a comportamentului, rugaciune si, m esenta, mcredintarea propriei vointe lui Dumnezeu Este util sa realizam ca tot ce inseamna viata, clipa cu clipa, sesprijina pe credinta, oricum s-ar numi aceasta Nici chiarateii nurenunta la credinta ca sistemul lor de valori e autentic si valid In plus, trebuie spus ca cercetarea efectuata pe nivelurile calibrate aleconstiintei a probat validitatea celor rnai importante religii si sisterne spirituale ale lumii (Adevdr versus Falsitate, 2005) Pacfia poate fi consecinta a^epjamc^ra^temluLinwitabil al vietii Iar daca vor cerceta in profunzime, si scepticii pot observa c|valoarea intrinseca, fundamentala si ireductibila a vietii rezida m capacitatea de constienta, m constiinta si in substratul subiectivitatii Fara constiinta, indivizii nici macar nu ar "sti" ca "stiu", astfel incat constiinta devine o constientizare apriori a existentei, indiferent de continutul acesteia Astfel, constiinta in sine poate fiacceptatacao realitate evidenta, fara a o mai justifica drept Piyina(asa eum recomanda Buddha) A "fi" este un lucru; dar a sti ca "esti", necesita, in mod evident, o calitate superioara Orice tip de frica reprezinta un produs al eului, operational pe un aiiumit stadiu evolutiv corelat cu dezvoltarea fizica Viata fiintelor lipsite de senzatii continua prin intermediul mecanismelorde proiectare si actualizare, care functioneaza m virtutea campului de atractie predominant (de exemplu, coloniile de corali) Dar, odata cu constientizarea evolutionista a existentei, aparesi un "eu" care se separa de clasa animala Astfel, frica apareconcomitent cu optiunea si constientizarea consecintelor Easepropaga in individ prin rezistenta si se retrage odata cu acceptarea, care poate fl facilitata prin restructurarea fricii, in asa fel incataceasta sa fie perceputa ca un beneficiu La o analiza mai atenta, observam ca in afara continutului ei, ne este teama de frica insasi pentru ca reprezinta o reactie fiziologica,emotionala si experientiala neplacuta Acest lucru sta la baza celebrului citat al presedintelui Roosevelt "Nu avem de ce s a n e f i e frica decat de frica insasi" De aceea7Tntrafafea Pentru ca flecare consecinta a fricii este abandonata (si este posibil sa fie, pentru ca multi oameni au reusit acest lucru), cortegiul de temeri se mcheie cu frica manifestata in fata mortii fizice; insesi Este insa interesant ca experientele "in apropierea mortii' (near death experience) elimina ulterior orice teama de moartei (chiar adevarata) in viata persoanei respective Aproape toate temerile sociale, psihologice si fizice reprezinta doar extrapolari inconstiente ale fricii de moarte, in care isi au, dealtfel, si izvorul ; Poate dura putin sau ore, zile sau chiar mai mult sa parcurgi intreaga lista de orori In final, cand Jasata in seama lui Dunmezeu, esen^aWicn se topeste Abandonul final declanseazain"^nod evident contexfualizarea Divinitatii, iar mcredintarea vietii fizice lui Dumnezeu pune in discutie si ultimul noian de temeri, cele legate de Destin si de un Dumnezeu punitiv ilustrat astfel de legendele si reprezentarile antropomor-fice Este util sa ne reamintim ca daca Dumnezeu nu ar fr! Atoatemilostiv, probabil ca azi nu am mai fi nici macar in viata ; Chiar si sistemele de credinta primitive, ce postulau existenta unei diviiiitati geloase si razbunatoare prevedeau o serie de1 94 95 David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei sentimentului de frica, concomitenta flzica trebuie acceptata non-rezistenta In acest fel, senzatiile msele mceteaza (senzatii de i'| greata in stomac, tremur muscular, transpiratie, puls accelerat,:s| etc ), iar frica poate firedusa doar la aspectul ei fizic Din punct de vedere clinic, sentimentul de frica poate f i j depasit destul de usor in starea de hipnoza O metoda terapeutica 1 este ca persoana care sufera de frica sa invete auto-hipnoza, o:j tehnica relativ simpla ce poate f! insusita cu usurinta Tn cadrul3 unei singure sedinte Auto-hipnoza mai este si un instrurnent reamintire si regresie in viata anterioara Scepticismul se mentinefij| pana cand respectiva experienta din viata trecuta mcepe sa salj| deruleze, permitand elementelor principale sa iasa la iveala si l astfel, sa aduca multa alinare Frica poate fi convertita in previziuni si calcule rationale, care pot genera o prezervare a vietii fara niciun apel la emotiile asociate sentimentului de frica Cac poate aparea o dependenta fata de emotiile pe care le generea: frica si melodrama imaginara asociata Cercetarea constiintei a dezvaluit ca programarea precisa mortii fizice este stabilita chiar in momentul nasterii - si anume nu "cum" vom muri, ci "cand" (Asertiune calibrata ca a varata) Este util sa ne dam seama ca individul este linear si, consecinta, limitat, in vreme ce Sinele este non-linear si nelimi tat La fel de util e sa intelegem ca moartea reala propriu-zisa este posibila, pentru ca viata poate fi doar mutata dintr-o di siune in alta, dar nu poate sa dispara cu desavarsire Doar receptaculul vietii este linear, nu si sursa acesteia, pentru ca viata si Sursa ei sunt non-lineare si prin urmare nu depind de timpsi dimensiune Eliminarea fricii reclama subjugarea imaginatiei care isi a originea in copilarie, atunci cand diferentierea iiitre realitate si fantezie nu este inca bine dezvoltata Astfel, in copilarie, imaginile infricosatoare si emotionale exista in imaginatia noastrasi nu sunt supuse controlului Ele se pot transforma in superstitii si| imagini infricosatoare, consolidate prin basme si programan mass-mediei Desenele animate contin de obicei o multitudine d Frica si evolutia spirituala Imj^Hristos aspus caJrica este ultimul obstacjaLcaretrebuie ^ ' - Din perspectiva studiilor efectuate asupra constiintei si evolutiei acesteia, orice sentiment de frica este un produsaJ persisten|eieului si alesecului acestuiade a-si abandona suverani- tatea in maiiiile lui D umnezeu Abandonarea activa in voia bomnurularelbc prin alegere si constituie un agtdeyojnta foarte diferitdepasivitate, apatie sau resemnare A^alege in mod 'onftient &lin^rea^cu D^kntatea ^i^Adevarul e unact^datafoFde >utere, care transfera identitatea de la sinele personal la Sine, si care afe drept rezultat cresterea increderii, curajului si demnitatii umane in dauna teiidintelor de auto-degradare sau auto-denigrare Abandonarea totala aduce pacea; abandonarea partiala sau cbSditionata implica indoieli fara sfarsit Atuncicand eul /sinele e abandonat progresiv, el se dizolva sieste inlocuit de Sinele vesnic si auto-radiant, care sterge orice urmade indoiala,pentru totdeauna Aceeasi experienta se petrece siin cazul persoanelor care au trait o experienta in apropierea 97 David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei raortii sau acelora care detin o constiinta avansata si care au tra-l versat intelegeri transfbrmatoare Studiile efectuate asupra1 constiintei confirma faptul ca moartea nu este nici macar o posi-> bilitate Viata este sustinuta de Sursa ei eterna, de care nu poatel fl separata Ceea ce este linear, circumscris si limitat in timpi capata existenta in virtutea a ceea ce este etern si non-linearJ (Aceasta afirmatie calibreaza la nivelul 1 000) limitarilor/ignorantei suiit contrabalansate de Iertarea, Iubirea si Compasiunea Diviiia Din studiile efctuate asupra constiintei reiese clar ca soarta sufletului reprezinta mai degraba consecinta alegerilor si deciziilor flecaruia dintre noi decat razbunarea unei divinitati manioase Astfel ca, asemenea unui dop de pluta care pluteste pe mare si care se ridica in acord cu propria sa capacitate de flotabilitate, sau a piliturii de fier care se deplaseaza automat intr-un camp magnetic universal, asa si flecare spirit isi determina propria pozitie evolutiva in contextul nonlinear al campului inflnit al constiinfei Justitia divina este innascuta si independenta, aparand ca o consecinta a Creatiei insasi In plus, omniprezenta generala a Totalitatii include permanent optiuni de salvare Dreptatea lui Dumnezeu este astfel perfecta, pentru ca permite atat o libertate deplina, cat si posibilitatea evolutiei constiintei si a constientizarii spirituale (Cele de mai sus calibreaza la nivelul 945; prin contrast, reprezentarile antropomorflce ale lui Dumnezeu calibreaza abia la nivelul 75) Frica si religia Frica apare prin constieiitizarea consecintelor viitoare ai pacatelor, erorilor si abaterilor noastre de la morala, care pot ternporare sau pe termen lung Exista o teama fata de Judeca; Divina, ca si fata de reprezentarea antropomorfica a un; Dumnezeu suparat sau chiar razbunator Cu cat viziunea despJ Dumnezeu este mai primitiva, cu atat mai inspaimantatoare sun1 si imaginile Sentimentele de frica sunt asociate si cornbinate vinovatia si cu spectrul pedepsei - sau chiar al Iadului msusi Toate acestea sunt arnplificate prin sistemele de credinta mitolo-: gice, care devin parte integranta din cultura respectiva Dualitatile Fricii teama de Doimnezeu In mod traditional, ornul este desc: ambiguu, ca flind deopotriva inocent prin ignoranta ("nu stiu ce fac") si vinovat prin instinctele animalice ale eului Ignoranta este intrinseca structurii si limitelor eului / mintii dualiste care, din cauza dezvoltarii sale limitate, nu poate sa discearna intre aparenta si esenta Astfel, m absenta unui Mantuitor, Avatar sau Mare Invatatoi umanitatea s-ar afla intr-un iTiare dezavantaj Chiar si religiile inse le tind sa fie in conflict, exceptand principiul monoteismului consecinta, fiinta umana se afla m conflict, expusa riscului, si pra tentatiilor care viii atat din interior, cat si din exterior Religiile iudeo-crestina si islamica ofera solutii pen izbavire si mantuire, in timp ce budismul si hinduism accentueaza evolutia spirituala de la limitele eului linear la nivelurile non-lineare mai inalte ale identiflcarii spirituale Oricare ar fl contextualizarea, consecintele pacatelor/rataciriloK 98 Frica este m primul rand un mecanism de supravietuire, care facepartedin procesul de evolutie al eului inca de la formele cele mai primitive de viata animala Exista o teama realista pe termen scurt, ce se gaseste in contrast cu frica devenita nivel fundamen^a3^Hominant al constiintei Sentimentele de frica apar devrerne ;lajopiIulmicsi tracjtfatgjdje un simtamant compJel^le siguranta Pentru a ne simti confortabil in raport cu viata, trebuie sa depasim mai intai Sentimentele irationale de teama care apar ca rezultat al numeroaselor pozitionalitati ale eului 99 David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei Dualitatile Fricii Atractie Emotia pericolului Panica, reactii exagerate Dramatizare Accentuare Castigarea atentiei, a ajutorului Supravietuire Protectie Control Emotionalitate Exagerare A-ti imagina Proiectare in viitor A prolifera A-ti observa dusmanii Rezista, apara-te, evita Elaboreaza, escaladeaza Ancoreaza A justifica A proiecta cauze Concentrare asupra trupului Moarte Perspectiva fizica asupra vietii Pierderea tineretii, banilor, averii Pierderea iubirii altora A depinde de propria persoana 100 Aversiune -| i Sa-ti pastrezi "sangele rece'l Autocontrol ^"3 Actioneaza cu calm | Deprimare | Independenta 'i Incredere m Durnnezeu | Ratacire, pierdere 9 Abandonare 'j Gandire lucida Minimizare s A ramane rational ,j Traire in prezent | A suprima imaginatia | A cauta siguranta ,Accepta l Redu-ti perceptiile t Descurca-te A privi realist 1 A-ti asuma responsabilitate^ Concentrare asupra | spiritului Viata vazuta ca fiind eterna Spiritualitatea privita ca realitate | Sursa fericirii considerata | a fi intrinseca l Sinele ca Sursa A avea Jnceredere in Durnnezeu, Sine | CAPITOLUL 6 Dorinta (Nivel calibrat 125) Introducere La acest nivel aveni de-a face cu inca si mai multa energie Dorinta rnotiveaza rnulte domenii ale activitatii urnane, printre care sieconomia Cei din sfera publicitatiL apasa pe aceasta coardapentrua nepr6grama cu dorinteJegatejde rjomirile noastre instinctuale Dorinta e cea care nefacejsa depunemjriari^fprturi pentru a ne atinge obiectivele sau pentru a obtine anurnite recornpense Dorinta de bani, prestigiu sau putere e cea care conduce vietile multora dintre cei ce au reusit sa invinga Teama ca ieit-motiv al vietii ^Deasemenea, Dorinta constituie nivelul patimilor si al ^dependentei (si nu de putine ori, la acest nivel, dorinta devine chiar mai importanta decat viata) Victirna Dorintei poate fi inconstienta cu privire la fundamentul motivelor sale Unii oameni devin dependenti de dorinta de atenjie si-i conduc pe ceilalti prin pretentiile lor Cat priveste dorinta de a recunoagte si aacceptasexul, aceasta a produs o uriasa industrie cosmetica si demoda D6rinta are de-a face cu acurmjlaxg^siJacorma Dar - pentru ca e un camp energetic m miscare - ^orirj^a e insatiabiM, astfel mcat satisfacerea unei dorinte este imediat mlocuita de o alta dorinta nesatisfacuta, pentru altceva Iata de ce multimilionarii fanian obsedati de dorinta de a castiga tot mai multi bani timodevident, Dorinta e un stadiu mult mai malt decat Apatia sau Durerea JPentru a "primi" trebuie sa ai mai intai enertgiadea"d6ri" Televiziunea are o influenta majora asupra 101 David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei multor oameni, carora le iiioculeaza si le intretine dorintele pan8 la gradul in care depasesc Apatia si incep s a c a u t e o viata rna buna Dorinta ne poate aduce pe drumul intelegerii Ea poate asadar, o trambulina spre nivelele mai inalte ale constiintei tiatologiceale dorintei sunt bine cunoscute in societate drept o cautarepermanenta A& relatii, sex^ rnaterialism^j,cumulari si ^gSg^^iferT^arpriveste dorinta ^ontinua pentru aprobare, ea donduce la comportarnente care "sa faca placere" oamenilor, deci laoatitudine supusa si servila In fine,^iorin|a sociala este, adesea orecompensa pentru mdoiala si lipsa de incredere m noi insine, precum si de necesitatea constanta de a ne furniza surse externe de placere Expresiile s6ciale ale nevoilor si dorintei se pot atasa de concepteexterne, pozitii politice, precum si denecesitatea controlarii ceIprlalti invederea satisfacerii sentimentelor doritc de importantasiatentie publica Astfel, dorinta si neypia sunt peste masuradenarcisiste, desi aparent repfezinta niste pozitionalitati /siexpresii sociale altruiste Dorinta sociala mai exprima si unele trasaturi de personalitate caracterizate prin manipulare, competitie, precum si cautare a statutului Tablou Clinic Dorintecjpnstructiva are ca rezultat indeplinirea optiunilorl prin intermediul ratiunii si vointei, acestea infLuentand niveli general al constiintei Astfel, dprinta poate fi inlocuita de alg| jd decizie^ DezavantajuldQrintei este exprimat prin calitatea sa obliga tprie,, care poate conduce la pasiune si tanjire constanta Atunc cand este amplificata de emotionalitate, dorinta poate fi exper mentata chiar ca "nevoie" Consecinta unei vietide anxietate nesfarsite cautari cu privire la achizitionarea sursekjrexterne artificiale de satisfactie rezida intr-o expunere crescuta la frica de Dorinta siEul Din perspectiva evolutionista, originea mpdelului si meca nismului dorintei merge pana la primeJefjojTgn^ de yiata animalaj carora le lipsea o resursainterna deenergie si care, din ace motiv, trebuia cautata in^x^ri^JL^rmjncercarjLsi^res^eh' Astfel necesitatile si dorintele au devenit strans legate de supravietuinfi si frica In fiinta umana, dorintele au capatat fomia elaborataap expresiilor sociale si abstracte si au avut ca rezultat cautarea imperativa sau chiar recurgerea la unele comportamente cu graJj ridicat de risc / Poftele pot fi generate permanent de esecul mecaiiismului d( ( satisfactie interioara, care face ca ele sa nu fie niciodata su V ciente, atingerea lor devenind un stil de viata continuat 1; nesfarsit Dorinta/lipsa este o ramificatie a instinctului origin; de foame/sete, care poate constitui un element automat c declanseaza modelul comportamental de frustrare cronica In tef^ minologia ezoterica traditionala, jipsa si dorinta sunt localizati din punct de vedere energetic in ahakra plexului solar, de unde si expresia ca o persoana "este condusa de plexul solar" Formele 1O2 Datoritaoriginii sale evolutioniste, eul isi dezvoltaJrynctia achizitiva de ^a dob^ridi", caci aceasta este necesara din punct de vederebiologic pentru supravietuire Astfel, sursa satisfactiei estelocalizata ca flind "undeva in exterior", desi adevarata sursa a placerii rezida intr-un mecanism cerebral intern, pe care achizitionarea unui "lucm dorit" doar il declanseaza In expresiilelorcelernai blande, dorintele eului se indreapta spre asigurareahranei sociale si emotionale, asa cum se intampla in cadrul familiei, altribului sau al haitei Spcializarea are ca rezultat mpti^yatiadeadomina, controla si atrage In cazul fiintei umane, acestea se exprima social prin cautarea statutului, a posesiunilor si a uhuistildeviatacompetitiv, care conduce la gelozie si invidie Problerna de baza a acestui nivel de constiinta rezida injenjimentul intern aM^ipsei care^se transforrnamjggnauItun^recrp gica, sentimente de insatisfkctie si un cpmportament definit de permanente cautari Vulnerabilitatea doriiitelor eului consta in ipoteza acestuia ca implinirea depinde de achizitia unor surse 103 I David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei externe Nevoia exagerata are ca rezultat o supraestimare a cir cumstantelor exterioare si a importantei lor nerealiste AstfeJtS dorinta conduce la aviditate, frustrare si anxietate, precum si "" lacomie, zgarcenie si nevoia cronica de a achizitiona Problema Dorintei este legata de inclinatia eului de a proie ta tot felul de elemente speciale asupra obiectelor, persoanelo sau calitatilor percepute Astfel, persoana, calitatea sau obiectui: dorit devin exacerbate, romantate, si impodobite cu stralucirea unor atribute magice exagerate (asa cum se descrie in binecunoscuta carte Glamour: A world Problem - Bailey, 1950) In acest fel, eul devine infatuat si "plin" de propriile sale proiectii,lucru facilitat de energia specifica stralucirii Acest lucru confera obiectului, persoanei ori calitatii dorite o aura magica si seduca^ toare, de care putini oameni isi dau seama ca, de fapt, reprezinta! doar o iluzie (de exemplu: pasiunile inflacarate ale adolescentei) : Dorinta amplificata pana la hipertrofiere devine pasiunea care sfideaza rationalitatea In clipa cand prorrn"siunea magica si iluzorie se dizolva in realitate, apare un sentiment de amaraciune: sau pierdere Mass^gie dia este specializata in a da p aura stralucire atat produselor, cat si diverselor personalitati, astfel "prezentarea" este mult mai importanta decat realitatea de la car utere si control asupra altora, care,i expresiile sale cele mai nipertrofiate, imbraca forma dictaturi megalomaniei si grandomaniei narcisiste, care-si propunes domine intreaga lume De-a lungul istoriei, sentimentul de fru trare legat de neindeplinirea dorintelor egocentrice a condus furie, razbunare si chiar la uciderea a milioane de oameni novati Aceasta este consecinta insatiabilitatii egocentrismuluiJ transformata in barbarie si extremism militant totalitar Aceastaij| 1O4 E>avid R HaM/kins - Transcenderea nivelurilor constiintei conditie se mai numeste si "narcjsjsm rnesiamc malign' pentru ca,inesenta,acest euneevoluat il invidiaza si-l urasteTn secret peDunmezeu, considerandu-l un rival Inteligent, eul isi exprima grandoarea interioara cautand sa ia locul Divinitatii, declarand ca elinsusi este Dumnezeu (Nero, Cezar, etc ) sau pretinzand ca reprezinta o autoritate Divina speciala, predestinata, si deci, autorizata de Divinitate Uzurparea divinitatii se poate vedea in expunerile publice despotice ale "marelui conducator", etc , care se asteapta cu sinceritate sa fie venerat Potentatii au nevoie de plecaciuni si ploconiri, dupa cum se asteapta sa primeasca numele de donrn/stapan/ suyeran Regii au domnit in virtutea dreptului divin, de pe un tron asezat intotdeauna mai sus decat scaunul oricarui alt om Tronul insusi simbolizeaza pretentia la suveranitate, laputere nelimitata si la "dreptul divin al regilor" Paradoxul acestor pretentii mesianice ale conducatorilor lumii este ca, de-a lungul timpurilor, putini dintre ei au mentinut un nivel calibrat destul de inalt pentru a indica adevarata putere intrinseca In locul acesteia, ei s-au bazat intotdeauna pe forta (arme, politie secreta, armata si terorism) Dezavantajele Dorintei: Frustrarea, Invidia si Gelozia Sentimentul ca ceva lipseste in interior si stradania de a conipensaaceasta lipsa prin manifestari exterioare conduce la aparitiaunei presiuni sociale exprimate prin goana dupa simboluri ale importantei, prestigiu, rang, atentie publica, popularitatesialtelede acest gen Aceste dorinte conduc la rivalitati, la cautarea staturului, a afinnarii sociale precum si la o nesfarsita dorinta de posesiuni, banii devenind un scop in sine Dorinta de a deveni "cineva" este contextualizata ca "element principal" dotat cu o superioritate implicita, ce confera atractie oricarui lucrusimbolizat astfel Sa mai spunem si ca aceasta abordare poate conduce de asemenea la unele comportamente extreme menite castigarii notorietatii si atentiei din partea mass-media O 105 David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei sursa evidenta de dorinta pentru castigarea unui anumit statut poate fi identificata si in rivalitatea dintre frati si surori, ori in ani| de scoala, cand competitia si bunele rezultate erau recompensatei Motivatia de a deveni "cineva" cu orice pret este conditia de baza pe care au invocat-o criminalii celebri (de exemplu, ucigasul lu! John Lennon) Tulburarile generate de dorintele neimplinite pot capatl forme extreme si proportii patologice, cum se intampla in cazul: criniinalilor cronici sau a militantilor politici extremisti, care de-abia asteapta sa-si asume raspunderea pentru acte violente de extremisni, infricosatoare si grotesti, asteptand recunoastere pu-j blica si atentia mass-mediei O alta fornia a acestei tulburari G prezinta si ucigasul in serie, care lasa o semnatura si sfideazaj autoritatile prin faima pe care o castiga Nevoia obsesiva de aprcK bare se extinde deopotriva asupra publicului, dar si asupra propriei iniagini si se poate exprima prin perfectionism siambitie excesiva Dorinta ca Dependenta Dorinta ca Sclavie Fericirea si satisfactia apar in urma indeplinirii dorintelor,' iar esecul de a face acest lucru genereaza anxietate si tensiune Dependentele se instaureaza prin intermediul creierului (legat lai inceputul evolutiei de simturi) si se manifesta fata de senzatiile iiiterioare proprii sistemului de recompensa Dependenta si dorinta cronica reprezinta elaborarile umane ale mijloacelor carJ genereaza raspunsul sperat din partea creierului (activitati, ganduri etc ) Iata de ce a spus Buddha ca principala sclavie a omu->! lui e cea fata de simturi Lacomia a fbst inclusa pe lista celor sapJ;ej3acate capitale diff cauza faptului ca induce o sclavie fata detrup sj p^cerile acestuia, mancareasj^ sexul deveninddependentele^ cele mai Qb isnuit Pe parcursul dezvoltarii civilizatiei, pe lista elementelor artifi| ciale de declansare a sistemului de recompensa a creierului s-av| mai adaugat alcoolul si drogurile 106 ; Satisjactia^repetitiya a ciclului dqrinta - saturatie conduce la 0bisnuinta, care, la indivizii vulnerabili se poate transforma in si dependenta Aceasta escaladare se afla la acelasi nivel cuj)orniriJ^jnstinctuale si poate chiar sa capete prioritate m fata instinctelor normale de supravietuire Cand satisfacerea dorintelor devine dominanta, inhibitia exercitata de ratiune ajunge ineficienta si neoperabila, asa cum se observa in urmarirea actiunilor cu un grad mare de periculozitate care au o istorie marcata de o rata mare de mortalitate (de exemplu, cucerirea Everestului, caderea, intr-un butoi, in apele cascadei Niagara, inregistrarea unui record de adancime in materie de scufundari, ffetc ) Nicirnacar spectrul mortii pe care o poate aduce lava unui vulcan sau sufocarea in urma unei avalanse nu mai e suficient pentru a controla dorinta insatiabila si fiorul de a flirta cu moartea, care apare si incazurile extreme ale criminalitatii (Bonnie si Clyde) fii ciuda consecintelor^ foartegrave, dependenta ia locjj ! ratkmii sial instinctului de conservare Cat priveste mipulsul, el revine repede atuncicand apare si ocazia satisfacerii dorintei, asa ;cumseintampla in cazul jocurilor de noroc, al pedofiliei, al dependentei de droguri si alcool, al criminalitatii, cleptomaniei, sexualitatii, piromaniei, comportamentelor psihopate, tulburarilor de alimentatie, dependentei de cumparaturi, ca si in cazulacumularilor extravagante si irationale - si asa mai departe Cercetarile efectuate asupra neurochimiei creierului au dezvaluitcare dintre mecanismele genetice neurotransmitatoare responsabile de domeniul dependentelor raspund interventiilor ;farmaceutice In general, toate dependentele sunt sunilare din punct de vedere operational prin faptul ca declanseaza eliberarea jneurotransmitatorilor asociati cu placerea in creier La baza, toate dependentele reprezinta consecinta unei dependenje prjncjpai&, cea fatade raspunsul deplacere^isusi, oricare ar fi mijlocul prin care aeestaeste provocat (O descoperire medicala recenta arata ca panasi medicamentele impotriva maladiei Parkinson pot provoca unele comportamente compulsive, cum ar fi atractia fata ^ejocurile de noroc, sex si cumparaturi (Tanner, 2005) 107 David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei Aceste comportamente pot varia de la aranjamentele financiare rapace pana la violarea si uciderea in serie a copiilor dar, fnl esenta, mecanismul lor fundamental este acelasi Tipul particular de cornportament selecl;at este in acord cu influenta karmicagenetijca, precum si cu factorii culturali care se reflecta in nivelul de constiinta a individului Dependentele nu dispar prin cpnsecintele lpr nggajiye, oricat^fe^njazrice ar^^acestea Acesta este si motivul pentru care ele nu pot fi intelese de oarnenij;i qbisnuiti, care cqnsidera ca p peripada petrecutairiinchisoare vaj descuraja^rirmriaJitatea Datorita fortei compulsive, majoritatea criminalilor recidivisti vor reveni la crima dupa doar cateva zile; de la iesirea din mchisoare, (dupa cum se poate observa mai ales:: la atacatorii de copii) -v t Eul ca Dependenta vati sunt "extaziati" Conflictele pqUdce, religioasesi JiLozpjlce dau atatadependenta, incat culturi si populatii intregi sunt condamnate la moarte pentru pJa^ereajmajora de a face lucrurile "asa eurn trebuie" respectiv pentru a platij>pJlje ^Daca^exemplele de i^iai sus sunt extrerne, trebuie spus ca acelasi mecanism de recompensa secreta deriva si din incapatanare, resentimente, vinovatie, auto-incriininare, precum -si oricat ar parea de bizar la prima vedere, chiar din suferinta Alte forme mai sunt: vinovatia cronica, teinerile fara sfarsit, obsesiile, impulsurile, precum si eternele "griji" ale vietii de zi cu zi Chiar si infrangerea sau pierderea pot fi, in mod paradoxal, receptionate ca recompense, ele dovedind cruzimea destinului Pozitiile eului se caracterizeaza prin resp mgerearesponsabilitatii si proiectarea sentirnentului de vinovatie undeva "in exterior La 1 urma urmei, din aceasta isi castiga jeul energia necesara ^ existentei, eaci luiiilipseste placerea derivata dinenergia spiri^ tuaK7Thflnal, recompensa pe careWprimeste eul rezida in faptul | ciTie substituie Divinitatii, mentinandu-si in acest fel suveranitatea si convingerea secreta ca el este insasi sursa vietii, deci Dumnezeu Daca intelegem dependenta, calea este deschisa spre intelegerea tenacitatii eului Sinele^ cauta placerea si devinej dependent de sentimentul primit de la diferitele pozitionalitati J Acest ciclu de reactii se consolideaza habitual, iar acest lucruj conduce la un model cerebral dominant care supravietuieste in' ciuda consecintelorn^g^tivecare se^rasfrang asupra^propriei per-; soane ori aaltora Laorigine, chiar si sags^factnie oferite de nega-'tivifate se datoreaza^ependentei Aceasta explica narura cronica' a patologiei sociale/spirituale/emotionale care a dominat civi-, lizatii mtregi, secole de-a randul Chiar si in ziua de azi, aceasta; dojiiirm 7^%^din rjppjulatia lumii, pentru ca renuntarea'3 ^ de placere de satisfactie Recompensa vaiiitatii este evidenta; recompensele lacomiei,f ale dorintei de a achizitiona si ale grandomaniei sunt, de asernenea, clare De secole mtregi, oamenii se cramponeaza de ura si^ cauta fara incetare, o justificare pentru asta Colecjipriarii de; jnjustitie abunda - la fel si martirii, intrigantii, sa3^u, masochistii, perdantii - ca si demagogii si tiranii de toate felurile Violenta urii este imbatatoare, iar cei care ucid oameni nevinoIn si prin sine, eul este incapabil sa-si depaseasca propriile neajunsuri, caci se gaseste m capcana circulara a salii oglinzilor E u l n u v a reusi niciodata sa-si gaseasca salvarea prin propriile saleforte,cacinivelurile constiintei pot fi depasite numai prin trezirea energiei spirituale Mecanismul salvarii trece prin vointa care solicita interventia Divinitatii Eul devine"dorninanT^aurrnare a originii sale atavice, esentiala pentru supravietuirea primitiva Pentru eu,^yrsau^ se iransfonTia in "am nevoie" si in"trebjiie sa arn'' Astfel, cautarea sa deyine frenetica si orice precautie poate fi spulberata in cele patru zari, Iata de ce, dorintele pot fi escaladate pana la obsesie, atitrenand decizia disperata de a recurge la orice sacrificiu, inclusiv chiar la moartea a milioane de alti oameni pentru a le indeplini 108 1O9 Recuperarea din Dependentafata de Eu David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei Eul trebuie sa aiba tot ceea ce-si doreste, cu orice pret, si va gasi multe scuze pentru a justifica acest lucru E1 se debaraseaza de ratiune folosind o retorica inteligenta, plina de invinuiri si incriminari la adresa altora, pentru ca trebuie sa castige cu orice pret, caci, m milioane de ani de evolutie, chiar ar fl murit daca nu si-ar fl vazut dorintele si necesitatile satisfacute Prin urmare, sa spunem inca o data ca eul are o memorie foarte lunga si milioane de ani de dezvoltare in spate Depasirea Dorintei Pentru ca problema este mai degraba interna decat externa,j mcercarile de a controla dorintele patimase prin "puterea vointei"| (eul) au rareori succes si la fel se intampla si in cazul implinirii| placerilor, care nu ofera decat o satisfactie temporara Dupa cum| este bine cunoscut, fbrmele cele mai distructive cuirga pretentiilor cu preferinMej| precum si prin abandonarea flecarui jmpuls, imedia^ce apare Qj alta practica rezida intr-un proces spirituajje tipul "Si ce urmeaza| dupa asta?" in cadrul caruia fle^aTe^qnsecinta^nticipata si temuta| este abandonata m voia lui Dumnezeu La inceput, acest proces^ pare imposibil, dar la o investigatie mai atenta, "imposibilul" se| dovedeste a nu fl altceva decat lipsa disponibilitatii Astfel, aban-j donarea depinde mai degraba de vointa decat de putinta Un alt exemplu al aplicarii procesului "Si ce urmeaza dupa> asta?" este urmatoral: "Daca abandonez cutare si cutare, atunci^ ma voi simti plictisit, izolat, voi deveni un nimeni, un nevoias -] 11O David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei siasa mai departe, continuand lista conditiilor presupus intolerabile,"care, daca sunt analizate atent, ne dezvaluie ca niciuna dinfreele nu este, de fapt, intolerabila In plus, caracterul lor presupusintolerabil se datoreaza doar rezistentei si nu conditiei (de exemplu, daca aceasta presupunere s-ar baza pe realitate, atunci nimeni nuar fl fericit daca nu ar fl bogat si celebru) : jleaua-vointa $i rezistenta iau frecvent forma scuzei '^nu pof', pentru ejvd^ejL^respj3nsabilitatii de a abandona intentiile eului Acest lucru poate fl demonstrat prin intrebarea "Daca cinevaar tine o pusca incarcata la capul tau cu intentia sa te impuste daca nu te predai, atunci asa ai face?" Raspunsul ar fl, bineinteles, ca poti sa te predai, asa ca, problema tine mai degraba de verbul "a vrea" decat "a putea" In plus, tineti cont ca panasi un stil de viatajg^ascgza extrema este usor daca a fost doritsiales Exista multe comunitati spirituale care renunta la bunurile lumesti sau sunt adepte ale principiului "mai putin inseamna mai niult" Daca e aleasa liber, simplitatea este accep- / tata usor, flind insa respinsa categoric daca este impusa ' Cucat niyelul constiintei unejj3grgpane este mai ridicat, cu atat mai scazuta este presiunea exercitata de dorinte si nevoi In cazul evolutiilor spirituale importante, lipsurile si nevoile dispar pentru ca^ati^fkctia nu mai e deterrninata de posesiuni, existentei insasi^ care, in consecinta, nu este dependenta de niciun factor extern sau modiflcat artificial prin flziologia creierului Perspanele^^vpluate din punct je js^dere jspiritual experijiienteazaj3lenarJbj^uria^enjimentului libertatiHnterioare Daca se unneaza un proces de tipul "Si ce urmeaza dupa asta", sedovedeste, in cele din urma, ca teama esentiaLa care declanseaza intreaga serie e chiar cea manifestata in fatajnortii Aceastajteama de nioarte este reprimata si exista inconstient in spatelenenumaratelor forme de frica la care e predispus omul Prin abandonarea vietii si Radiantainterioara a Sinelui straluceste, iar supravietuirea este si ea lasata in voia lui Dumnezeu odata cu aparitia bucuriei O conditie prealabila pentru a reusi eliminarea fricii demoarte rezidain abandonarea profunda in voia lui Dumnezeu, insotita de o ruga pentru primirea Gratiei Divine 111 O David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei Iesirea din limitarile restrictive trece prin etapele clasice: de! la " a avea" la "a face" pentru a ajunge in fmal la "a fl";l Implinirea poteiitialului spiritual elimina toate necesitatile si lip-| surile, pentru ca sursa fericirii^ se afla in interior, acolo a fost de| fapt dintotdeauna Sursele de fericire ale eului sunt provizorii,| temporare, tranzitorii si iluzorii, iar aceasta este o Realitate care| poate fl veriflcata experiniental Sinele nu doreste nimic pentru| ca el este complet prin insasi natura sa, flind Sursa primordiala al tot ceea ce exista Astfel, exceptand necesitatile flzice de baza pentru1 supravietuire, "lipsa" este o perceptie Projvocaxea spirituala sta| in descoperirea Sursei fericirii Multi oameni bogati si de succesl marturisesc cu sinceritate ca, in afara de inlesnirile practice, in| esenta nu sunt mai fericiti decat in vrernea studentiei, cand nuj aveau niciun ban; asa se explica, dealtfel, si popularitatea operei| "Boema" (Puccini, 1896) Euysinele considera ca fericirea personala este conditionata,| fapt ce produce teania Atitudinea de a nu dori nimic te scuteste deJ frica, constituind deci, o stare de imunitate fata de aceasta In cel^ din urma, chiar si dorinta de "a avea" un corp dispare, flind con-| siderata un obstacol, desi este utila m explorarea domeniului linear ! La nivel operational, corpul poate fl considerat ca o "sondaj spatiala" temporara, destinata explorarii dimensiunii lineare, daf| care deserveste in acelasi timp si evolutia spirituala Atasareadf| corp se bazeaza pe iluzia identiflcarii cu acesta ca "sine", ca sursa| si locus al vietii Din perspectiva unor stari mai inalte ale; constiintei, trupul poate fl perceput ca o neplacere, o limitare si-0| distragere De aceea, si el trebuie sa fle abandonat In cele diffi urma, identiflcarea cu trupul dispare, iar in acel moment, sporw tan, corpul devine mai degraba un tert decat "eu" Inlocuirea Dorintei Mintea considera ca dorinta e o motivatie necesara pentn^ indeplinirea obiectivelor Aceasta convingere isi are radacinile iri| vechiul sistem evolutionist de satisfacere a poftei animaliceq 112 David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei Peste nivelul 200 al constiintei, ob prin decizie, angajament si optiuiie^ca act de vointa) ectivul devme inspirator, iar acest lucru are carezuTtaF alinierea prioritatilor care, ca si in lucrarea spirituala, se materializeaza in dedicare si abandonarea reziste ntei Decizia adauga valoare procesului si efortului necesar pentru realizarea obiectivului Nutrebuie sa"doresticu ardoare"urilucru, ci doar sa te decizi sa urmezi procesul necesar actuajizarii lui Acest lucru este facilitat de abandonarea rezistentei cake ar putea lua nastere daca eul/mintea considera ca e un "sacrificrdN' PozitionalitatileDorintei Fiecarenivel al constiintei este asociat cu unele presupuneri care-i consolideaza perceptiile si le transforma in rezistenta In modcaracteristic, toate acestea iau fonna unor perechi dualiste de atractii si aversiuni Dualitatile Dorintei Aversiune Obisnuit Pierdere Saracie Pasivitate Pierdere Frustrare Slabiciune Critica Esec Anonimat Renuntare Supunere Schimbare Predare Saracie Atractie Special Castig, folos Bogatie Control Dobaiidire Pofta Forta Aprobare Succes Faima Incapatanare Agresiune Rezistenta Aparare Achizitie 113 David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei Cucerire Popularitate "Trebuie sa am" Important "Exaltare" Exceptional Bagat in seama Emotie Stralucitor A schimba lumea Posesie Expunere Superior Pierdere Ignorare Prefer Comun Normalitate Mediu Ignorat Plictiseala Obismiit A schimba sinele Simplitate Lipsa de stralucire Comun Acestea sunt manifestSrile asociate m mod clasic cu chakra> plexului solar Ele se bucura de o larga acceptare sociala La nivel colectiv, ele apar ca atitudini si motivatii la care trebuie sa renuntam, deoarece reprezinta atasamente Procesele necesara sunt disponibilitatea, contemplarea, reflectia si meditatia, iar r3 compensa care urmeaza este semnificativa si deschide calea tor beneficii neasteptate, care recontextualizeaza subiective ale vietii 114 CAPITOLUL 7 Furia (nivel calibrat 150) Tntroducere Furia poate conduce atat la actiumconstructive, cat si la actiuhi ^Hstructive Atunci cand oamenii lasa in urma Apatia si Durerea pentru a-si depasi Frica, ei incep sa doreasca; Dorinta conduce la frustrare care, la randul ei, conduce la Furie Astfel, Furiapoate fiun punct de sprijin prirTcare cje^^rirriati j^otjfi cjar tapultati, in cele din urrna, sprelibertate Furia impotriva ii^ustifiei sociale, ca si cea mdreptata impotriva victimizarii si inegalitatii, a dat nastere uiior niiscari importaiite, ce au condus laschimbari majore in structura societatii Sa remarcam msa, ca rezultatele benefice au aparut datorita acelor miscari si nicidecum datorita furiei in sine Totusi, Furia se exprima cel mai adesea ca resentiment ori prin stiluri de viata exemplificate de oamenii iritabili si explozivi, l exagerat de sensibili si inclinati sa devina "colectori de injustitie", preeurn si certareti, belicosi si procesomani ' Devreine ce JLuLi^izvor&sAe^d^^ ea se bazeazapecampul energetic imediat inferior ei (Dorinta) Frustrareaprovine din exagerarea iniportariteJ ^pjrintej or O persoana manioasa, aseineni copilului frustrat, mcepe sa tipe Furia conduce lesne la ura, sentiment ce are un efect eroziv asupra tuturordomeniilor vietii Careactie trecatoare, furia este o emotie foarte intalnita in societate dar, cu toate acestea, ca iiivel general al constiintei indica dominatia uiior campuri energetice negative, ce reflecta perceptiile distorsionate ale eului Un aspect principal al acestor 'rKf;- : 115 David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei distorsiuni rezida in perceptia narcisista asupra lumii, respectiv| asteptarile conform carora lumea arjtrebui sa se confqrrne: dorintelor si perceptiilor noastre In masura in care lumea nu es preocupata c!e respectivul iiidivid afectat de nivelul furiei, rezi| tatul se infatiseaza in fbrma frustrarii si resentimentelor cronicl Dat flind ca in esenta sa se considera suveraii, eul narcisisf combativ si predispus la a se simti insultat chiar si in conditiiL unei provocari niinime Acest lucru genereaza resentimente cro nice si urcarea furiei la suprafata, unde seexprima fatis asemenea, furia poate lua si forme deghizate si mai sofisticate; precum ar fi rjiQzitiile sociale ce conduc la rolul de protestai cronic, respectiv de critic ce-si ataca cu furie dusnianii percepu^l ca atare Periodic, furia reprimata ia forma agresiunilor comportamentale (uneori mergand chiar pana la agresiune fizica) acuzelor publice Atunci cand resentimentele ies la suprafata, s i astfel- se agata de negatmtaj^jenjruasupravietui In timp ce creierul spirituaiizat este sprijinit de energia spirituala, ^njsfera cerebrala stangg e orientata catre eu si se bazeaza pe sursele energiei animale ^JEulpozitionalizat s e te me sa admita o greg eala si eykft responsabilitatea O metoda majora de aparare a eului consta in ^fcnecTafea unei constiinte punitive ("supraeul") asupra lumii exterioare, pentru a trai apoi cu frica de razbunare Astfel, eul filriosseteme de adevar, cinste si echilibru, deoarece acestea ii pot reduce dominatia, considerand prin urmare iertarea sau nevinovatia altora ca pe o anatema Eul persoanei furioase considera relatiile ca pe un camp de lupta pentioi exercitarea dominarii, controlului si a unor atitudmi si actiuni primitive Acest refuz de arenuntala atitudinile negative apare pentru ca, in mod subiectiv^eu^extrage placere din negativitate, care motiveaza si personalitatile caUbrate sub^nIvelul 200^ Prin eontrast, persoanelor situjjgjp^sjte^jiivglu| 200^1e dis- ^ pjacefuriaatatla ele inseJe^ gaLsi,la altii, si nu se simt deloc confortabilTn prezeHfaacesteia Din punct de vedere social, furia este u^r^ternefiTnociv deopotriva in familie, la locul de munca ori in price fel de relatie, fiind o arnenintare si pentru sanatatea 117 David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei : O varietate a acestui stil de viata se observa in unele expresiiclinice precuin "tulburarea personalitatii explozive" ori "tulburarea personalitatii de granita", iii cadrul carora accesul de fiirieeste declaiisat de chestiuni banale O alta expresie a furiei clinice se observa in "tulburarile de personalitate pasiv-agresiva", in cadrul carora pasivitatea este o forma deghizata de agresiune, eu izbucniri periodice care conduc la crize deschise de furie Rezistenta agresiya apare la copii inca de la varsta de doi ani si ia forma clasicului "nu" alcopiluluide doi ani Agresiunea ostila deschisa este o caracteristica a personalitatii psihopate, la care absenta constiintei permite inanifestarea deschisa a agresiuriiipriniitive si are ca rezultat o capacitate scazuta de auto-contrdl si intoleranta fata de intarzieri Mai exista si incapacitatea evaluarii consecintelor propriilor actiuni sau a asumarii responsabilitatii pentru acestea Demulte ori, unele tulburari severe de caracter se agraveaza atuncicand sperantele ori pretentiile nu sunt implinite rapid In modparadoxal, implinirea lor are tendinta de a inflama eul, astfelmcatpersoana furioasa si nerabdatoare, ca si personalitatea psihopata, nu sufera defel de vreo lipsa a stimei de sine, asa cum ';se crede in rnod obisnuit ci, dimpotriva, manifesta un eu f$LpertroFiat Indeplinirea progresiva a acestei grandomanii inte'riqare are consecinte dezastruoase pentru societate, iar tiranii narcisisti mesianici constituie exemplul cel mai evident Satisfacerea Expresii clinice sperantelor narcisiste si egoiste nu rezolva problema, ci doar escaladeaza agresiunea Astfel, concnierile nu stopeaza agreFuria cronica genereaza adesea consecintele sociale distiTic-1 siunga, ci o alimenteaza Lacomia eului este de nestavilit, iar tive, cum ar fi neintelegerile maritale ori divortul Conflicteles frustrarea lui poate avea drept rezultat cruzimea, uciderea arbicare izbucnesc la locul de munca au ca rezultat un randarm traraaniilioane de oameni obisnuiti si nevinovati, precum si a scazut si, de cele niai multe ori, reclama chiar consiliere specia,unorarmate sipopulatii intregi lizata Terapia este deseori impusa de tribunal ca o conditie pen-j In spatele eului ostil, furios si dezlantuit exista "nebunul tru probarea infractiunilor, mai ales m cazurile de crime comise"| jfurios" sangeros si nemilos din vremurile stravechi, dar si sub imperiul furiei Cercetarile au demonstrat ca acest model es1 wmilitantul" salbatic din zilele noastre Radacinile adanci ale evident inca din perioada primei copilarii, fiind responsabil de furiei/urii sangeroase sunt atavice (Id-ul freudian si instincneintelegerile cu fratii, surorile si colegii de clasa Spiritul beli-; tul lui Thanalos) Eul inflamat nu este interesat de cos cronic conduce la respingere sociala, ceea ce sporeste resen>cunoasterea realitatii si nici de o imbunatatire prin ratiune, timentele si furia cronica, justiflcand chiar si posibilitateacaJ; logica ori judecata aceasta sa erupa in oniucidere personala Pentru persoanele slabe si vulnerabile, furia mseai putere, in timp ce pentru persoanele puternice, furia este privi| ca o slabiciune primitiva foarte neplacuta, fiind considerata; dovada de imaturitate In si prin sine,J:uria este doar o ejriotie subiectiva carej rezolva nirnic^ in lume, spre deosebire de rationalitate si contre TFuria este folositajde catre "eu^lca^un substitut pentru necesita^otarare, determinare sau devotament Eul, asemeni unui animal primitiv, gafaie de furie si cauta niod inconstient sa para puternic si redutabil Pozitia eului se propaga singura pentru ca rec^ipensa secreta pe care o cauti este emotiaJnsasi Acest mecanism de auto-propagare este ampli ficat prin agatarea de trecut pentru justificarea si pastrarea ra chiunii, ob^turand ^entinientele ^^jcjjJpabiHtate^are, aitfel, putea rezulta din onestitatea privitoare la adevaratele rnotive exploatarea trecutului este o aberatie, indica si nivelul scazut la care calibreaza o atare atitudine, datorat faptului ca, m realitate: nici nu exista trecut Noi putern sa "cunoastem" doar prezentul si in cel mai bun caz, avem de-a face cu o perceptie rapida, pen ca adevarul nu reprezinta nuniai consecinta continutului line ci si a contextului 118 119 David R Hawkins - Transcenderea nlvelurilor constiintei Liderul mesiaiiic carismatic stie sa-si alimeiiteze pofta sange prin propaganda Explicatia psihologica a deschiderii p>i blice rezida in asa numita sanctiune a autoritatii sau a societai| in care supraeul clasic freudian (constiinta) este inecat de acordi multimii Acest lucru este demonstrat la nivel istoric prin exi9 tenta arenei rornane, a ghilotinei, a masacrului civililor Manciuria, sau, la fel de bine, prin rautatea demonstrata de Pot, Mao, Adolf Hitler si altii Pozitia de dictator face sa prindlH viata megalomania innascuta a aspectelor primitive inconstiente ale eului Esenta eului este credinta lui iluzorie este Dumiiezeu (Nero, Cezar, Marele Conducator) ParadoxJH consta m faptul ca daca realitatea Divinitatii este infua| milostiva, uzurparea ei frauduloasa are drept urmare cruzirnea rnoartea, adica tocmai opusul rnilosteiiiei Furia cronica neces justificari si, astfel, expresia comuna a personalitatii furioaseei vazuta in colectionarul clasic de nedreptati care, prin exten paranoica, aduna motive de nemultumire pentru a-si justifl ostilitatea Este important de mentionat ca in cuni ar fi prpgrajmeje cek3r l^ trep un dicton de baza este ca nu^exista niciun "res,entiment tustific Pentru a-si justifica extremismul, eului ii mai place sa citeze unele interpretari gresite care au fost date istoriei Exista un dicton cunoscut care spune ca perceptia gasesaB ceea ce cauta (de exeinplu, motoarele de cautare de pe Intemefii| Astfel, promulgarea si propagarea deliberata a justificarii istoric|3 a continuat pentru diverse interese egoiste de-a lungul secolelq3B cu pretul vietii si al libertatii popoarelor Acest lucru este carac ristic urii religioase care continua de milenii intregi Asa cunt aratat Mahatma Gandhi, formula "ochi pentru ochi" orbeste intreaga lume Astfel, r>uterea poHtica a liderilor extremistis6 bazeaza pe continuarea si propagarea sentimentelor de ura, furie; si acumulare ^e jiedreptati In mod evident, paceaarTrcea ma puternica amenintare la adresa acestor miscari politiza| Propagarea deliberata a dezacordurilor si a urii constituie3 exploatare si o subversiune a libertatii de exprimare (Vezi, exemplu, accentuarea diferentelor de rasa, sex, clasa, varsta, etc ) ; 12O David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei DepasireaFuriei Pentru o persoana normala, furia este perceputa ca un dezavantaj Este o stare de suparare tranzitorie care provoaca dezbinari Antidoturile cele mai cunoscute si evidente sunt comnasiunea, accepj:area, dragostea si dispqnibilitatea de a ierta Transcedenta reclama existenta disponibilitatii deabandonare a "p6zitionalitatilor primare: l Zagazuirea resentimentelor cronice si "injustitiilor" acumulate 2 Agteptarile nerealiste legate de lume si de unele relatii ce includ sperante legate de conveniente, acorduri, aprobari, invoieli si altele 3 Abandonarea egoismului ca stil de viata si conceiitrarea ^rjepropria schimbare^ nu pjg cea a lumii , 4 Disponibilitatea de abandonarea sperantelor infaiitile reziduale j[de j!a doi ani) atat cu privire la propria persoana, cat si la perceptia asupra lumii De exemplu: "Dumnezeu mi-a daruit seninatatea de a accepta lucrurile pe care nu pot sa le schimb; curajul de a schimba lucrurile pe care pot sa le schimb; si intelepciunea de a recunoaste diferenta dintre acestea" (ca si m programul celor 12 ' trepte) 5/AsumaEsa responsabiHtatii pentru adjacerea la suprafata a atitudinilor infantilg si subqrdonaraa lor unor procese mult mai mature si mai recompensatoare cum ar fi ratiunea, echilibrul si grija pentru altii 6 Intelegerea faptului ca resentimentele sau furia nu au legatura cu ceea ce "sunt" altii, ci mai mult cu ce "nu sunt" (De exemplu, nu ne deranjeaza atat zgarcenia, cat lipsa generozitatii, nu egoismul, cat lipsa implicarii si a interesului s a m d ) 7 Acceptarea slabiciunji si a limitelor umane, care, la o parte a populatiei, se datoreaza unei incapacitati native pentru oiiestitate 121 David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei Rezolvarea problemei furiei necesita onestitate interioara,3 precum si disponibilitatea de a abandona tot ceea ce nu este inte5; gru si esentialmente nepracticabil, punand in loc increderea in"l sine Alt procedeu este cel descris anterior si numit "Sj cel urmeaza dupa asta?", in cadrul caruia scenariile sunt abandonate| in vqialuiDumnezeu Atitudinile compensatorii cu mult mai puj ternice decat furia sunt devotamentul, ratiunea, uniilinta,| recunostinta,perseverentasi tQleranta, De asemenea, este util sal observam ca eul interior a devenit dependentde excitatia artifl-l ciala a furiei Astfel, este educativ sa ne selectam un model dej succes si sa-l urmam cu perseverenta, ingloband in propriul ca^ racter trasaturi cum ar fl hotararea, devotamentul, competenta si| integritatea Succesul nu vine din invidierea si ponegrirea acestuiJ model, ci din i mitarea lui Prin urmare, p^rs^a^iajfiarioasa trebuie lipseste din propriaj| Igiiora Reprima-te Elibereaza-te din functie Nu fli corect ^Arata-te slab " Gaina plouata' Fii calm Pace Rationalitate Comprornis Acceptare Dramatizeaza Exprinia-te Valorifica-te Fii corect , Umfla-te in pene 'Macho' Maraie, arata-ti coltii Agitatie Furie Amenintare Tendinta de a judeca Blocaje Ca si in cazul celorlalte niveluri, pozitionalitatile auj^ rezultat dualitati contradictorii care reclama abaridgnarea placeri3 jbrecatoare a indulgentei fata de atractii si rezistenta la aversiunef, Disponibilitatea face posibila abandonarea auto-indulgentei pe| termen scurt in favoarea cresterii spiritualepe termen lung J| Dualitatile Furiei Atractie -Manifesta-ti sentimentele Intimideaza Retine-te Pedepseste, fli chit Bate-ti joc de altii Entuziasm, exaltare Emotie Aversiune ^Auto-control Iarta Elibereaza-te Lasa de la tine Retine-te Detasare Gandire 122 ^l *H l ^ J| ^J m f]i 123 CAPITOLUL 8 Mandria (Nivel calibrat 175) Introducere Oamenii incearca un sentiment pozitiv atunci cand ating acest nivel, iar sporirea stiniei de sine constituie balsamul tuturor suferintelor mdurate la nivelele inferioare ale constiintei Mandria este foarte departe de Rusiiie, Vinovatie sau Teama, reprezentand un salt enorm, care marcheaza depasirea disperarii Mandria are o reputatie buna, In general, si este mcurajata diii punct de vedere social Cu toate acestea, dupa cuni vedem diii schema iiivelelor constiintei, ea este suflcient de negativa pentru aramane sub nivelul critic de 200 Din acest motiv, mandria se simte bine nuinai daca este pusa in contrast cu nivelele inferioare Mandriaestedefensiva si vulnerabila pentruca depjndede conditii exterioare, in lipsa carora poate reveni la un nivel infeeu" supraevaluat este vulnerabil ^iandria ramane slaba pentru ca poate fi daramatajdej3e pjedestaJuJ eij deYenind Rusine Acesta este, de fapt, pericolul ce alinienteaza temerile legate de pierderea mandriei Mandria este diviziva si da nastere factionalismului, iar consecinteIe acestui fapt sunt costisitoare S-a murit destul de adesea din ratiuni ce tineau de Mandrie, iar numeroase armate s-au macelarit cu regularitate din acelasi inotiv Razboaie religioase, terorism politic si bigotism, istoria teribila a Orientului Mijlociu si a Europei Centrale - toate acestea sunt pretul Mandriei, pe care fiecare societate il plateste Parteainferioara a Mandriei este aroganta, negarea^ si refuzul A ceste caracteristici blocheaza dezvoltarea In Mandrie, 125 David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei E>avid R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei refacerea din dependenta data de patimi este imposibila, pentrl| ca sunt negate problemele emotionale sau defectele de caractefl Dealtfel, toata problema negarii este una legata de MandrieJ Astfel, Mandria,se constituie intr-o piedica foartejvizibiLape dru-| mul dobandirii adeyaratei^puteri, care va pune in locul MandrieJ adevaratul prestigiu si adevarata maretie parentale internajizatg Mergand mai departe pe drumul maturitatii-, opjniile sau^pjvoMrilecel^orlalti scad in importanta si sunt jnlocuite de autoaprobare, viata fiindTralta^fu^cT^iconforfhitate ^^star^dar3eTeTnterioare La un nivel si maijnatuTj desi aprobareacelorlalti nu este dezavuata, ea nu mai reprezinta un determinantal comportamentului, dupa cum spune si dictonul: "eu suntcelcare trebuie sd md suport" Discutie Mandria socializata Pe masura ce apare acest nivel al constiintei, creste s| prezenta fericirii experimentate Aproximativ 12% din oameni| situati la nivelul furiei se sinit fericiti cu privire la propria viata,i dar la nivelul mandriei acest procent creste pana la 22% Tbtusi, mandria - asemeni furiei si fricii - reprezinta o postura defensiva din cauza vulnerabilitatii sale intriseci, ce necesita apararea pozitiei Mandria aduce multumire, desi reprezinta un blocaj drumul trecerii spre terenul solid al curajului (care, in virtut invulnerabilitatii sale, e complet independent de frica Inflamarea eului este esenta vulnerabilitatii mandriei prin fapi ca acesta isi supraestimeaza importanta si valoarea, cons derand-o esentiala pentru functionare, supravietuire interactiune cu ceilalti Stirna de sine a Mandriei se bazeaza pe opinie inflamata si exagerata - si nicidecum pe realitate Astfel eul cauta confirmari, pentru a-si rnascaprp prianesiguranta ,Mandria, ca rnultumire de sine trecatoare7"este utila din punct de vedere operational pentruajingerea obiectivelor si, prin urmare, constituie un raspuns normal, invatat inca din copilari prin aprobare parentala sirecompensarea zitiv Astfel, ^asj^tenx de^,rejgQmp^nsa^ea^faciliteaza maturizare si aculturatia Eroarea survine atunci cand euljpresupune ca recornpensat^este el si nu comportamentul Aceasta conduce la cautarea recompensei si admiratiei, prin care actiunile devin subr*i servite obiectivului de a castiga aprecierea Modelul motivationalv persista in majoritatea adultilor in diferite grade, dar, odata maturizarea progresiva, el devine internalizat, iar rgcornpensase3 petrece in virtutea autoritatii conferite de standardele si figurilef 126 Mandria depinde adesea de imaginea sociala si de expresiile acesteia,emanate prin intermediul posesiunilor, publicitatii, titlurilor, bogatiei, etc Statutul social si simbolurile sale motiveaza subculturile ce detin propriile jaloane intrinseci ale succesului Aceasta poate include absolut totul, incepand cu stilul limbajului, cel vestimentar, si mergaiid pana la adresa, dimensiunile casei,niarca masinii si alte insemne ale bogatiei Desi Ajne^ica si alte democratii sunt (cel putin ipotetic yorbind) niste societati fgra clase, de fapt, clasa sociaja^reprezinta o r^jitate puternica Alaturi de varsta si sex, e unul din primele lucruri pe care le observa oamenii unii la altii Fiecare subcultura detine propriul sistem de valori si stratificari Acestea se infatiseaza in forma rolurilor, privilegiilor, responsabilitatilor, asteptarilor, cu toate gratificatiile si obligatiile aferente, fiind rezultatele unui sistem complex de motivatori Valorile se pot alatura automat anuniitor activitati si calitati, precum educaJia, trasaturile de personalitate si stilurile de comportament ori limbaj Eledevin codificate in cadrul subculturilor, fiecare dintre acesteaavand propriile coduri interne acceptate Presiunea sociala a subculturilor este foarte puternica si determina adesea contiiiutul modelelor comportamentale internalizate ce definesc succesul ori esecul - si afecteaza prin unnare mandria, respectul de sine si perceptia asupra valorii sociale i^celasistil comportamental ce conduce la aprobare si succes mtr-o subcultura poate insemna respingere sau esec in alta Astfel, se dovedeste intelepciunea si acuratetea stravechiului David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei dicton latin: Cdnd esti la Roma, safaci ca romanii Paradoxal, exista si unele subculturi care-si subliniaza conformitatea pr propriile caracteristici ale anticonformismului lor Fiecare subcultura isi are propria filospfie intrinseca| nescrisa si intretesuta in atitudini si sisterne de credinta, expri mate ca un mijloc de orientare spre valori, obiective si optii prezumtive Acestea se contextualizeaza si se exprima ca nivele calibrabile si evolutionare ale constiintei, in cadrul caror campul general e dominat de un camp de atractie al unei energ putemicejii invizibile, ce antreneaza si domina cpnstiinta indijkdduala Prezenta acestui camp este intuita si recunoscuta prir intermediul unor semnale subtile Acestea se exprima ca atitudi emotionale, psihologice si comportamentale, ce devin un limb1j articulat si evident de presupuneri si asteptari Astfel, sunt o expresie vizibila a unor nivele speciflce ale constiintei In vreme ce Mandria, prin contrast cu respectul de sine increderea, e considerata o valoare in unele subculteri, ea repr zinta, ingeneral, o frana pentrujmjsaji^hi^ocietatii Manc exprimata ca aroganta si superioritate personala tinde sa fiemvietmrii jrj^rsonale si, astfel, in cazul oamenilor, serveste euiui Din aceasta perspectiva, "ceilalti", incluzind familia sau membrii tribului, sunt vazuti in prmcipal ca oJ^ejitejymjnrijJ oa^ej3le^^ Un alt aspect extrem de important priveste faptul ca informatia oferita de impulsul intarziat al inteligentei din cortexul prefrontal nu edoar prea lenta pentru a atinge centrul de raspuns, ci si, atunci eand reuseste totusi sa o faca, a fost dej a sjjfeoj^pjmt^j^pjunsur hriemotional deja generat Astfel, intelectul devine in primul fand un instrurnent al pornirilor animalice si al obiectivelor egoeentristeJT*rm^urmare, r3spunsurile subsecvente sunt primitive, orientate spre supravietuire si axate pe modelul luptd sau fugi, toate acestea avand consecinte neurohormonale precum eliberarea de cortizon sau adrenalina care, la rindul ei, exercita o presiurie asupra sistemului imunitar si a punctelor de acupunctura Sistemul de raspuns al emisferei cerebrale stangi este acompaniatde o slabire tranzitorie a musculaturii corpului, precum si 7de un raspuns kineosiologic negativ ori slab Totusi, sistemul energetic al corpului isi revine rapid si restabileste echilibrul de acupunctura, astfel incat sistemul energetic general devine din nou pregatit pentru urmatorul ciclu de raspuns la stimuli Modelele de reactie la stres au fost descrise de Hans Seyle(1956, 1974 ) dupa cum urmeaza: 1 Reactie de alarma ;^:2,Stadiul rezistentei 3 Stadiul epuizarii si dezechilibrului fiziologic (catabolic) Dominatia emisferei cerebrale stangi este reflectata de asemenea de o constienta spirituala limitata sau chiar inexistenta, de vremece e programata pentru supravietuirea animala Amintirile 141 David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei David R Hawkiiis - Transcenderea nivelurilor constiinfei acestei succesiuni de evenimente sunt stocate in regiunea hipocampusului cerebral; astfel, la o reamintire ulterioara, va reaparea amintirea succesiunii asa cum a fost ea contextualizatS de catre tehnicile si obiectivele priniitive de supravietuire ale eului Prin urmare, aniintirile^juntjncarcate emotional neggJiv si stocateJaolalta cu teama, anxietatea, resentimentul sauj>lacerea acumularii Deasupra nivelului 200 al Constiintei Deasupra nivelului 200 al Constiintei, emisfera cerebrala dreapta devine dominanta la persoanele dreptace (respectiv cee stinga la stingaci) Impulsul este directionat rapid spre cortexulf prefrontal prin intermediul centrului de transmisie si, de aici, la centrul emotional (Dupa cum vom vedea ulterior, acest lucruseJ pgtrece inca si mai rapid prin regiunea prefrontala a creierului eteric) Prin urmare, perceptia e modificata de intgligenta, iafl msemnatatea generala a evenimentului este contextualizata in, conformitate cu nivelul prevalent al constiintei In general,;j amintirne stocate se refera la eyenimente mai bune decat s-ar| mtampla m cazul unui raspuns exclusiv al emisferei cerebrale| stangi In cazul proceselor din emisfera cerebrala dreapta,| raspunsul neurohormonal e anabolic, fapt ce elibereaza endorfine| si echilibreaza sistemul de acupunctura Se elibereaza, de asemenea, si oxitocine si vesopresine m amigdala (centrul emotional), fapt corelat cu instinctele matenie, comportamentul paternal, for-^ marea cuplurilor si capacitatea sociala facilitata de "creierull social" al mamiferelor (Moran, 2004) In acelasi timp, raspunsul la testarea kineseologica este puternic si pozitiv Propjejn^iune^j^a pr^c fisaJnfbrrnatii prin inter-? mediul unor moduri mai aanatoase e influentata prin obisnumtaj Jirnpurie de a asculta muzica clasica, de a aprecia esteticul si dg| a face parte dintr-un grupjreHgios practicant, toate acestea afec- *| tand m mod seinnificativ mp^elel^^i^^pji^2dunilejieur onale Cercetarea creierului ne arata ca emisfera cerebrala non- j domiiianta este stimula^ de arta, natura, muzica si estedga, toatel 142 acestea avand drept rezultat un altruism si un calm interior crescute, precum si un nivel mai tnalt al constiintei (Mathews, 2001) Cercetari ulterioare asupra activitatii calugarilor tibetani buddhisti au demonstrat faptul ca meditatia are ca rezultat neuro^ nlasticitatea cerebrala, precum si unele schimbari fiziologice Aceste diferente majore si semnificative pot fi sumarizate subfornia unei harti, dupa cum urmeaza: S FUNCTIONAREA SI FIZIOLOGIA CREIERULUI * Mintea inferioara (sub nivelul 200) * Mintea superioara (deasupra nivelului 200) Minteainferioara (sub nivelul 200) Input incet^-^' Cortex ^^-^^7ncet Talamus rapid Amigdala Hippocampus Mintea superioara (peste nivelul 2OO) rapid foarte rapid L FUNCTIONAREA SI FIZIOLOGIA CREIERULUI Subnivelul200 Dominatia emisferei cerebrale stangi Linear Stres-Adrenalina Peste nivelul 200 Dominatia emisferei cerebrale drepte Nonlinear Pace-Endorfine 143 David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei Emotie pozitiva Lupta sau fugi Alarma, rezistenta, Sprijinirea glandei tinius epuizare Anticorpi si imunitate Anticorpi in crestere in scadere Ingreunarea functionarii Iniunitate m crestere glandei timus Tulburarea rneridianului Vindecare de acupunctura Boala Sistem de acupunctura vindecat Raspuns kineseologic Raspuns kineseologic pozitiv negativ Scaderea nivelului neurotransmitatorilor (serotoninei) Activarea emotiilor de Activarea rnai lenta a emotiilor doua ori niai rapid decat decat a impulsurilor din prin cortexul prefrontal cortexurile prefrontal si eteric Nota importanta: Stradania si intentia spirituala modifica functionareij| creierului si flziologia corpului, stabilind o zona specifica infbr-| matiilor spirituale in cortexul prefrontal din emisfera cerebrala| dreapta, precum si iii creierul eteric (energetic) corespunzator M Schimbdri mentale survenite la nivelul 200 al constiintei Nivelele constiintei sunt aliniate cu anumite campuri ener| getice calibrabile, numite in dinamicile nonlineare cdmpuri rf| atractie Acestea domina un anumit nivel din campul energetiej asociat cu un anume nivel al constiintei si influenteaza diferiteldi grade de inteligenta Campul de atractie aliniat in principal supravietuirea e numit minte inferioard si calibreaza la nivelu 155 Este legat de supravietuirea flzica, placerea emotionala si acumularile personale Se considera totodata ca este aliniat cu interesul fata de propria persoana 144 David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei Pe masura ce constiinta continua sa evolueze, ea deyingjdin ce mai constifintiLde imrxartajnta celorlalti si, insotita de o ^ de discemamant, atinge in cele din unTia nivelul275 Acesta este numit mintea superioard, capabila sa eestioneze abstractiile si eseiita nonlineara Prin urmare, este mai perceptiva la principii si la calitatile subtile ale esentei Atitudinile Acestea reflecta gradul in care perceptia, emotiile, mentatia si ratiuneasunt influentate la diferitele nivele ale constiintei Lumea este experimentata si privita foarte diferit la nivelul 275 al constiintei, cel al mintii superioare, comparativ cu felul in care eabordatala nivelul 155, al mintii inferioare Aceste niveluri influenteaza profund toate aspectele vietii Gradul de diferentiere este aproape echivalent cu descrierea ajpua>civilizatii diferite si contrastante, ce au niyeluridiferite de yalorizare a relaJiilor dintre pers6ane, a placerrTsi ferTclrii viefH7 a succ^u3iiiJumesc, a politicii si, cel iru^Tmportant, aHnvelului constientei si alinierii spirituale Este evident ca^mintea inferioara se focalizeaza asupra ^ecificuJ^iJ^ne^aralunei situatii, pe care opriveste^ir^perspectivaj3ropriului intgres Prin contrast, mintea superioara include cbnitezcfi^general, fiindconstienta de sensurile nonlineare abstracte,inclusiv de serrmifi^ada sj3mtuala In cele ce urmeaza, redam cateva pasaje selectate din volumele publicate anterior Tabelul 1 Functionarea mhrtii- Atitudini Mintea inferioara (nivel calibrat 155) Acumulare A castiga Mintea superioara (nivel calibrat 275) Crestere A savura 145 Dayid R- Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei Amintire A pastra Gandire A denota Timpul ca restrictie Concentrare asupra prezeiituluitrecutului Dominat de emotii-dorinte Blamare Indiferent Continut (ceea ce este speciflc) Concret, literal Limitat in timp/spatiu Personal Forma Concentrare asupra particularului Exemple exclusive Reactiv Pasiv-agresiv Amintirea evenimentelor A planui Deflnitie Particularizare Comun Motivatie Morala Exernple Supravietuire fizica si emotionala Placere si satisfactie Reflexie A evolua Procesare A implica Timpul ca oportunitate Concentrarea asupra prezentuluiviitorului Dominat de ratiune-inspiratie Asumarea responsabilitatii Disciplinat Continut (conditii generale) Abstract, imaginativ Nelimitat Impersonal Semnificatie Generalitati =-Clasare pe categorii Detasat Protectiv Contextualizarea semnifieatiei A creea Semnificatie Generalizare Transcendent mspiratie, intentie Etica Principii Dezvoltare intelectuala Implinirea potentialului g yjl ^Tabelul 2 Functionarea mintii - Atitudinile ^"^S m m 'jit i Toate gradatiile exist a intre perechile contrastante ce refiecS ta intensitatea De exemplu, exista o diferenta intre dorinta, tinj re, ambitie si pretentie comparativ cu optiunile pentru preferin speranta, alegere, favorizare sau acceptare Diferentierea une: 146 gingure calitati poate exprima distinctia intre crima, furie, depresiesi mizerie si, pe de alta parte, satisfactie, relaxare si lejeritate in abordarea asteptarilor Cercetarile efectuate in domeniul psihologiei, psihiatriei si nroceselor cerebrale acorda in ultima vreme o atentie deosebita studieriiatitudinilor, fapt care demonstreaza cat de importante suntacestea pentru fericirea, satisfactia si succesulomului (Szegedy-Maszak, 2004; Arehart-Treichel, 2005; Moran, 2004) Atitudinea poate fi definita ca un set de obisnuinte mentale, ce pun in legatura sinele perceput cu lumea perceputa, respectiv cu ceilalti In societatea noastra, atitudinile sunt studiate in cadrul ,-numitei discipline a imbundtatirii de sine, subiect pentru care jta numeroase ateliere de lucru, precum si o literatura irnpre^, ianta Experienta colectiva comuna este aceeaca asteptarile de la propria persoana, respectiv de la ceilalti, se modifica odata cu cresterea si maturizarea progresiva, de-a lungul evolutiei spirituale Astfel, campul cultural al cresterii atrage segmentul progresiv al societatii, etichetat recent drept "creativ cultural" (Ray and Andersoii, 2000) Ca un exercitiu, simpla lecturare a urmatoareilistede ternieni contrastanti are un efect de gJLiberare deoarece aduce in fata constientei diferite optiuni ce fusesera trecute cu vederea l Mintea inferioara i(nivel calibrat 155) jNerabdare il>retentie -Dorinta iSuparare, teiisiune rControl Utilitarism : Literalr ^Orientat spre sine Mintea superioara (nivel calibrat 275) Toleranta Preferinta Valoare Calm, deliberare Abandonare Poteiitial Intuitiv Orientat spre ceilalti 147 David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei Supravietuire personala, Constrictiv Exploatare Design Competitie Atractie Naiv, impresionabil Vinovatie Pesimist Exces Forta Destept Exploatarea vietii Insensibil Particularizare Declaratie Inchistare Terminare Simpatie Notare Evitare Copilaresc Atac Critica Condamnare Scepticism Supravietuirea celorlalti, a familiei Expansiv Prezervare, crestere Arta Cooperare Estetica Sofisticat, informat Regret Optimist Echilibru Putere Inteligent Servirea vietii Sensibil Coiitextualizare Ipoteza Deschidere Germinare Empatie Evaluare Acceptare Matur Evitare Acceptare Iertare Intelegere Tabelul 2 ne reveleaza si alte optiuni si posibilitati ce vinil beneficiul constientei de sine Atitudinile limitative au frice frica reprezinta o iluzie datorata agatarii de o pozitionalitate, respectiv de perceptiile acesteia, inclusiv aderarea si credinta In paradigma familiara a realitatii; Nimic nu e asa cum fusese perceput de catre eu, deoarece dimensiunea lineara e prezumptiva, iar Absolutul nonlinear reprezinta o paradigma total diferita, ce opereaza cu alte principii, care se autoreveleaza si nu pot fi intelese prin procedee logice In Realitate, existenta isi este propria-i semnificatie, fiind identica cu aceasta Nu exista predicat, subiect sau verb, iar: intelegerea este dincolo de limbaj Precum se poate exprima optim, semniflcatiaurmi lucru rezidaexactin ceeaj;^eesieacel lucru Identitatea isi este propria semnificatie Devine evident ca 230 David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei toate defjnj^iik; reprezinta ^par rjTOduse ale mintii, niste absjTacjiunLdualiste si nerealiste Adevarul este autonom si autoevident m virtutea propriei sale esente, ca Totalitate In lipsa artefactului separatiei djjal^sJe jn^re ^uW^cjt^sj obiect, Totalitatea atotcuprinzatoare a Existentei isi este siesi propria definitie si semnificatie Astfel, o pisica stie ca e o pisica m virtutea faptului ca este o pisica, nefiind prin urmare separata in mod dualist de propria sa realitate Cunoscatorul si cunoscutul sunt una si aceeasi identitate spirituale depinde de adisponibJHfatea de a aban^ojm totuHui Pumnezeu^chiar si starea !exceptionala a^xtazuIui, care reprezinta o dimensiune aflata dincolo^dF^6fice posibilitate de descriere Starea m sine reprezinta acum o tentatie si poate fntarzia evolutia spre Iluminare La inceput, exista o retinere si o intarziere de a abandona o asemeneaconditie glorioasa lui Dumnezeu si torusi, aparecunpasterea si inte4egerea faptului^ca panasi aceasta minune trebuie eliberafa Angoasasi ezitarea de a face acest pas reveleaza existenta unui atasament fata de starea insasi, precum si fata de sentimentele minunate traite fata de ea Atunci, datorita dedicatiei si intentiei apare convingerea ca da, intr-adevar, trebuie sa abandonam chiar si acest lucru in mainile lui Dumnezeu, iar aceasta^bandonare ne aduce la nivelul 600^inrrjrflL^aceJnflnita, aflata dincolo de orice intelegere sau descriere Conditia in cauza se dezvaluie a fi insasi adevarata pacealui Dumnezeu 231 SECJIUNEA A PATRA Niveluri calibrate intre 600 - 1000: Starile iluminate J Privire generala - Transcendenta Capitolul 16 Pacea, extazul si iluminarea Capitolul 17 Realizarea de sine Capitolul 18 Iluminareacompleta PRIVIRE GENERALA Transcendenta Iluminarea si Realizearea de sine denota starile Divine ce au "6st demonstrate din punct de vedere istoric drept cele mai inalte nivele ale constintei Aceste conditii reprezinta transcendenta imitelor si constrangerilor domeniului linear al eului si emergenta Radiantei Realitatii Infmite si sursei Existentei Din punct de vedere tehnic, starile iluminate apar la nivelul j500al constiintei, — -* -^^ — - f^" Jr y ci din c^nstjinta^olectiva a^ uinanitatii Astfel, pentru a localiza sursa conflictului, nu e neaparat eficient sa urmarirn constiinta personala ci, mai degraba, sa luam in considerare nivelurile generale ale constiintei umanitatii, observata in miscarile ei majore de-a lungul timpului De exemplu, pozitionalitatile si rezistentele amintite ar putea sa apara din cauza spiritului critic, a indignarii sau chiar a furiei resimtite fata desuferintele umanitatii, desipersoana care le experimenteaza e foarte posibil sa fi depasit aceasta dualitate la nivel individuaL Desi e posibil ca sinele personal sa fi depasit paradigma lui corect/gresit, bine/rau, placut/neplacut, aceste perceptii si pozitionalitati nu sunt rezolvate totusi in straturile mai adanci ale 28O David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei inconstientului colectiv Prin rugaciuni profunde si ganerenie, soarta luniii poate fi abandonata in voia lui Dumneze f|a niveluri din ce in ce mai adanci, pentru ca devine evident ca tot ceea ce e observat se desfasoara in deplina concordanta Providenta si Intelepciunea Divina Viata lumeasca ofera un maximum de oportunitati pentru evolutia constiintei, atat intermediul anularii actiunii karmei negative trecute, cat si "dezvoltarea karmei pozitive, deopotriva la nivel individual si de grupO trecere rapida in revista a istoriei trecute a umanitatii ne dezvaluie ca, m iriod evident, exista foarte multa "kamia neea tiva" de anulat, ca sa ne exprimam cu blandete Generatii intregi au fost de acord cu cele mai grosolane forme de brutalitate, salbaticie si barbarie, care continua chiar si in ziua de azi Astfel -aceasta lume ar putea fi abandonata pentru a servi binelui suprem, privind-o ca pe un atelier de lucru de maxima utilitate avid R Hawkins - Transcenderea nivelurilr constiintei numar enorm de factori economici si sociali Chiar daca procesarea tuturor acestor date ar fi posibila, pana la urma ea tot ar lua forma unor foarte bine documentate presupuneri Prin contrast, campul constiintei, m virtutea omniprezentei si a omniscientei sale, traduce in mod autornat numarul infinit de factori intr-o singularitate cuni ar fi "da" sau "nu" Acest lucru include in mod automat atat factorii constienti, cat si pe cei inconstienti, cuprinzand chiar si mtrebarile care nu s-au pus Toate acestea sunt corelate cu potrivirea la nivelul de constiinta a celui care pune intrebarile De Iuat in considerare mai este si discrepanta dintre viziunea pe care o are eul, respectiv Sinele asupra lumii, in asa fel incat, ceea ce pare a fi o pierdere pentru eu reprezinta, de fapt, o victorie pentru spirit (de exemplu, achitarea unei datorii karmice, astfel incat constiinta sa se elibereze si sa-si poata continua evolutia) Astfel, eul/sinele ar putea simti ca pierde, in timp ce spiritul castiga Impactul angajamentului spiritual In mod naiv, srudentii spirituali aflati la inceputul drumului / lor se asteapta adeseori ca "viitorul spiritual" sa aduca cu el o fericire usor infantila, prin care ei sa fie transportati catre o stare lipsita de tensiune, magica, chiar divina, care sa le aduca placere atat lor, cat si altora Acest lucru este, fara Tndoiala, adevarat, daca tranzitia are loc de la nivelurile constiintei situate sub valoarea 200 catre cele superioare acesrui prag, caz m care procentul de fericire creste mtr-adevar foarte repede Continuarea procesului de evolutie necesita curaj, hotarare, precum si alinierea la prioritati drept consecinta a intentiei si, in final, a angajamentului Daca vicisitudinile ce apar pe cale sunt intelese ca fiind nonnale, ele nu vor avea ca rezultat niciun blocaj Desi fiecare nivel al constiintei are atractiile si aversiunile sale intrinseci ce trebuie depasite, de la nivelul 200 in sus incepe saapara un sprijin din parteaputerii energiei spiritualece lipseste la nivelurile inferioare MotoruI spiritual dezvolta din ce in ce mai multi cai putere pe parcursul drumului sau Obstacolele ce 284 David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei par dificile, chiar imposibil de trecut la un nivel inferior sunt depasite relativ usor la nivelurile superioare, si, prin puterea intentiei, deseori acesteadispar in mod spontan, doar c'ao"consecinta a faptului ca au deveniteyidente Astfel, evolutia si progresul devin mai degraba o consecinta a puterii campului, decat a vointei sau a efortului personal Realizarea tranzitiei de la nivelurile situate sub valoarea 200 catre cele superioare acesteia ar putea necesita sprijin si intelepciune din partea grupurilor de studiu bazate pe credinta, religie ori spiritualitate "Intentiaspirituala si angajamentul, in special atunci cand : sunt insotite de rugaciune, invocare si devotament, schimba campul energetic predominant al constiintei, care este coordonat de puternicul sau "camp de atractie" energetic Astfel, declaratia si -intentia spirituala, adesea dincolo de constienta, schimba regulile fpe baza carora traim, iar situatiile de viata aparent disparate, f inclusiv emotiile, sunt acum orchestrate de la un alt nivei"care, de cele mai multe ori, este diferit de asteptarile obisnuite ale eului personal si ale societatii Acest lucru ar putea avea ca rezultat un conflict trecator, implicand situatii emotionale sau personale, pentru ca scopurile Spiritului / Sinelui nu sunt aceleasi cu ale eului / sinelui jx Iertarea este un instrument extrem de irnportant, in special iarunci cand se combina cu disponibilitatea pentru umilinta si cu acceptarea slabiciunii si a greselilor umane Desi abandonarea pptiunilor egpiste ar putea fi considerata un saicrificux, cand acest lucru este recontextualizat, ele se dovedesc a fi un dar ascuns Prin analogie, se poate spune ca angajainentul spiritual creeaza un ecran de radar complet nou in calculatorul spiritual al fiecaruia Dintr-un punct de vedere condeiisat, e vorba de un intreg sistem educativ proiectat in mod special pentru discipol, ce | ia in consideratie o multime enorma de factori care trec dincolo y de mtelegerea noastra Prin tehnica de calibrare a constiintei, se : poate confirma faptul ca angajamentul spiritual conduce la crearea unui intreg program spiritual proiectat special si autonom exact pentru a lua in consideratie includerea unei multimi enorme | de factori, ce cuprind si detaliiIe karmice Transcedenta reusita 285 David R Hawkins - Transcenderea niveliirilor constiintei David R Hawkins - Tranacenderca nivelurilor constiintei prin intermediul acestei educatii spirituale personale nu este accesibila eului, dar devine posibila prin bunavointa Gratiei Divine Ar putea parea surprinzator cateodata sa descoperiin ca atitudinea de a ne lasa Tii voia Sinelui pentru a ne salva si pentru a evolua spiritual vine in conflict cu masinatiile viclene ale eului care cauta sa mentina controlul Putem fi siguri insa ca nucleul narcisist al eului nu va accepta niciodata bucuros uinilinta sau faptul ca o minte obisiiuita si nesprijinita, nu este defel capabila sa faca diferenta dintre adevar si minciuna De asemeiiea, este bine de stiut dinainte ca orice suferinta nu face parte integranta din castigul spiritual, ci se datoreazastrict rezistenteipe care o opune domeniului spiritual Suferinta Yin e di^msisteMae^uideaolu^pejd^v^l lui Abandonarea ideiica eul ar fi Dumnezeu si intoarcereasimTera catre Divinitate este singura cale ce serveste evolutiei constiintei Daca toate experientele de viata sunt abandonate pe masura ce apar, ele se transforma, prin recunostinta, in miracole si sunt privite ca daruri Aceasta traiisformare nu are loc m sfera vointei umane, ci este un dar al Gratiei Divine Sa-ti transforrni viata pentru a deveni un servitor al Domnului, sa te dezvolti spiritual si sa te angajezi in serviciul Divinitatii - iata niste acte foarte puternice ale vointei umane Credinta este consolidata prin rearnintirea promisiunilor celui de al 91-lea Psalm si ale Upanisadelor, confonn carora "toti cei care Ma cbeaina pe oricare din numele Mele sunt ai Mei si Ii iubesc" Credinta In infinita bunatate a Iubirii Divine este prin sine insasi transformatoare Din cand in cand, acesta este singurul lucru de care ne agatam In momentele de disperare activitati de recreere, care ar putea conduce la un studiu teologiei, metafizicii, filozofiei, istoriei religiilor si altora asem nea Desi toate acestea pot oferi informatii foarte valoroase, ad seori ele sfarsesc prin a deveni mai degraba o piedica decat sprijin, pentru ca eruditia acumulata face sa creasca orgoliul s > / ritual si atitudinile auto-iluzorii de tipul: "Eu stiu" Pentru a ne croi drum prin toata aceasta compiexitate, necesar doar sa cunoastem si sa aplicam cateva instrumente tuale simple, a caror eficaci tajte este mult sporita de regularitate gracdci^si de aplicarea lor continua, faranicioexceptie Pentr a fi folositor, instrumentul trebuie sa fie cat niai simplu, chi constituit dintr-un singur concept, Nu trebuie sa uitain ca evolut' spirituala nu este consecinta cunoasterii Adevarului, ci a dispon' bilitatii de a deveni aceladevar A invata despre realitateaspiituaia este interesant si prezinta si unele beneficii Cel mai bine ca inva tatorul spiritual sa fie ales prin intuitie sau atractie, {^ metoda de predare si scolile spirituale sa corespunda nivelului s" sentimentelor fiecaruia, putand fi urmate insa doar dupa ce ditatea lor a fost verificata prin tehnica de calibrare a , * ^:^Instrumente simple, dar de mare vaIoare O alta mtarziere pe calea catre Iluminare rezida m presupunerea ca trebuie sa stapanim si sa asimilam o cantitate mare de informatie spirituala pentru a realiza succesul spiritual De obicei, bibliotecile spirituale cuprind sute de carti, la care se adauga o multime de ateliere de lucru, grupuri de formare si Putem alege un instrument primar, plus inca cateva, multe dintre ele nu sunt necesare Instrumentele simple constant vor avea ca rezultat dezvaluirea adevarurilor care nu trebuie dobandite intelectual pentru ca ele se prezinta gure cu mare claritate In plus, acestea apar numai cand folositoare si, pentru ca nu sunt o achizitie a mintii, ele n, sfarsesc prin a deveni o vanitate spirituala Redam in cele ce urmeaza cateva insJrujiT^nje deJbaza, ^es tate, care au avut rezultate fantastice de-a lungul secolelor: 1 Fii bun cu orice si oricine, inclusiv cu tine, tot timpul fis,-exceptie 2 Venereaza tot ceea ce inseamna viata, in toate formele ei de expriniare7indiferent de situatie, chiar daca nu i acestlucru 286 287 Instrumentul simplitatii ' * ^ 2 * 5 *-Ctjit David R Hawkins - Transcende rea nivelurilor constiintei 3 Nu-ti mchipui ca tot ce stii este demn de mcredere Roaga-l pe Dumnezeu sa-ti explice sensul diferitelor cunostinte 4 Incearca sa descoperi frumusetea ascunsa m tot ceea ce exista - mai tarziu aceasta ti se va dezvalui singura 5 ,Jarta toate lucrurile la care ai fost martor sau pe care le-ai experimentat, indiferent de situatie Aminteste-ti ca Hristos, Buddha si Krishna au spus ca ojic e gresealaap^r^ din necunqastere (ignoranta) Socrate a spus ca oamenii pot alege numai ceea ce cred ei ca este bine 6 Abordeaza viata cu srnerenie si arata-ti disponibilitatea de a ceda toate pozitionalitatile si castigurile mentale/ emotionale 7 Fii hotarat sa te abtii de la orice castig, dorinta sau profit si, in conseciiita, pune-te, prin proprie vointa si m mod dezinteresat, m slujba vietii, in toate formele ei de expresie 8 Transforma-ti viata intr-o nigaciune coritijQua prin intentie, aliniere, sinerenie si abandonare Adevarata realitate spirituala este, de fapt, o modalitate de a fi in lume 9 Prin verificare, confirma nivelul coiistiintei si adevarul spiritual al tuturor invatatorilor, invataturilor, grupurilor spirituale si ale literaturii la care decizi sa te aliniezi l O Accepta faptul ca, prin declaratie spirituala, angajarnent si abandonare, apare Cunoasterea, care ne aduce sprijin, informatie si tot ceea ce avem nevoie pentru intreaga calatorie Instrumentul cel mai puternic, care se afla sub iinperiul vointei, este devgtamentuL Astfel, nu doar adevarul spiritual, ci ,- si gradul de devotament pus in slujba acestuia ne transforma O lucrare clasica iinportanta care demonstreaza eficacitatea simplicitatii si a devotamenrului este "The Practice ofthe Presence of God" (Practica prezentei lui Dumnezeu, n tr) a Fratelui Lawrence (1692), care scoate m evidenta importanta constantei 288 CAPITOiUL 20 Trecerea dincolo deporti |;,Indicatii generale Progresul spiritual este eiiergizat prin intentie, care con|solideaza dedicarea si angajamentul, precum si prin alinierea la fprincipiile si practicile spirituale Acest lucru are ca rezultat dedi| carea si disponibilitatea de a ne concentra asupra efortului, thotararii si rabdarii, care necesita o atitudine generala de lbunavointa deopotriva fata de sine si fata de procesul spiritual |Cele de mai sus ar putea fi rezumate ca o atitudine devotionala ce ;depaseste orice defmitie lineara specifica Scopurile asumate dau Iprioritate, m mod automat, valorii si semnificatiei care, astfel, au ;tendinta de a oferi energia necesara efbrtului spiritual lJ Desi se obisnuieste sa se rezerve un timp special pentru rpracticile spirituale (cum ar fi, de exemplu, meditatia fbrmala), m fgeneral este mai pra^fijc ^jncQrpQram grincipiiIe spirituale m feViata de zi cu zi si m modul nostru de viata, pentru ca perioadele fgp^ctaTe^iedTcate acestei stradanii pot pierde m lupta cu cotidian| ul, sfarsind prin a fi abandonate m totalitate Prin contrast, un stil hde viata contemplativ nu are tendinta de a fi abandonat asa de Kusoreum se mtampla in cazul perioadelor de timp rezervate m fmod special acestei activitati si care necesita un cadru special, 'linistit Perioadele izolate de practica spirituala au, de asemenea, tendinta de a fi compartimentate, putand sa devina izolate la nivel mental din cotidian ca fiind ceva ce "facem" mai degraba decat ceva incorporat de personalitate ca un aspect al nostru, adica ceea >ce "suntem" |fPractic, totul functioneaza optim daca ne alegem principiul spiritual pe care-l transformam apoi intr-o regula interioara de 289 David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor consliintei viata, pe care sa o aplicam m mod regulat si fara abatere, "orice ar fi" De foarte mare valoare se dovedeste alegerea unui dicton dupa care sane ghidam in viata, cum ar fi decizia de a fi bun si bine intentionat fata de tot ceea ce inseamna viata, in toate formele ei de expresie Prin deductie, aceasta atitudine ar putea avea ca rezultat disponibilitatea de a uita constructiile mentale observatiile si toate lucrurile aparent negative Angajamentul de a trai in conforrnitate cu dictoanele spirituale de baza este puternic consolidat prin rugaciune, implorare si hotararea de a fi mai degrabaseryitorul lui Dumnezeu decat al euluir"De asemenea, este preferabil sa-l rugam direct peDjumnezeu sa ne ofere o alta perspectiva asupra lucrurilor, precum si sa-i cerem indicatii, informatii si indrumare Modelele Angajanientul spiritual, alinierea si dedicarea initiaza un proces non-linear in care fenornenele si situatiile (atat ceIe dinlauntru, cat si cele dinafara) sunt atrase de campurile energetice interioare, proces ce include, de asemenea, tendintele si componentele karmice In continuare, viata se desfasoara in diferite straturi si prezentari modificate care s-ar fi manifestat altfel Intentia spirituala influenteaza perceptiile, arnintirile si interpretarea valorilor ce difera fata de scopurile si tendintele egoiste prioritare pana in acel moment Prioritatile sunt acum programate de Spirit, in concordanta cu valoarea spirituala intrinseca, respectiv cu evolutia spirituala Evolutia constiintei este progresiva si presupune un intreg "program de invatare", initiat prin rezolutia care consolideaza puterea vointei spirituale Ulterior, orice experienta devine valoroasa pentru desfasurarea si dezvaluirea constientei spirituale In acest fel, "greselile" sau "succesele" sunt de vaJoare egala, lucru ce contrasteaza puternic cu preferintele anterioare ale eului Asa curn bine se stie, dedicarea - catre valorile spirituale si catre,procesulde purificareare tendinta de a scoate la suprafata contrastele aparente prin care sunt prezentate dualitatile karmice, 29O David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei ce reclama realizarea unei diferentieri intre pozitionalitatile care acestea apar Una din primele dileme persistente care va |:aparea cu certitudine este dualitatea bine^au, care constituie un camp foarte prolific de investigare Pe baza observatiei, se poate vedea ca dihotomia bine/rau nu este decat reflectarea unei contextualizari de ansamblu, ce se bazeaza pe presupuneri neexaminate Ajutati de o profuiida smerenie, ne vom da curand seama ca, lnesprijinita, ,mmtea este cu adevarat neautorizata, neechipata si incapabila de a avea un astfel de discernamant Ea poate sa faca aceasta descoperire doar iiicepand sa intrebe pentru cine este bine si pentru cine este rau, cand si in ce imprejurari In cele din urma, acest lucru conduce la examinarea unei contextualizari generale a semnificatiei si intelesului vietii umane insasi ca experienta franzitorie de invatare Chiar si o privire rapida, superficiala asupra experientei mane dezvaluie ca aceasta este, in priniul rand, muritoare, temjporara si trecatoare, iar mintea, neajutata, nu poate nici maca^sa spuna de unde a aparut si incotro se indreapta De asemenea, din cauza structurii sale interioare, aceasta nu este capabila sa faca ; diferenta dintre adevar si rninciuna Cu ce autoritate ar putea ea sa discema intre "bine" si "rau"? Acest lucru conduce la descoperirea faptului ca " gandirea" nu este un lucru pe care sa te ppJi baza pentru a ajunge la adevarui sau progresul spiritual, iar mintea, de una singura, are doar tendinta de a atrage tot mai multe ganduri in loc sa le dea in grija unei intelegeri nonlineare si complete, care ar rezolva problema in intregime Realizarea spirituala nu are loc cu usurinta printr-o mentalizare lineara si |logica, ci constituie o aura mai difuza si mai intuitiva a compre% hensiuiiii si a intelegerii, ce cuprinde contextul general si nu doar pun continut linear Alegerea unui dicton spiritual de baza dupa care sa traim devine practic un set de atitudini care ne schimba perceptia E vorba mai degraba de un stil de pozitionare si relationare cu viata decat un set de sisteme de credinta lineare Atitudinile au tendinta de a se geiieraliza sub forma discernamantului si mai putin in cea a unei perceptii definibile Acest discernamant spiritual are tendinta de a ramane deschis si incurajator pentru extinderea 291 D;ivic! R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei mtelegerii Astfel, ne dam seama ca, m loc sa zicem "cred asta si asta" , spunem "se pare ca este asa" sau "pare a fi asa" Acestea sunt mai degraba niste inclinatii legate de sens, prin care se proceseaza informatii, decat niste afirmatii declarative care spun i'aspicat ca "Nu are dreptate, pentru ca " Printr-o schimbare a punctului central al focalizarii, experimentarea devine mai putin lineara, mai putin definita si mai putin verbalizata In consecinta obtinem ceea ce o situatie este ca atare, asa cum obtinem totul de la un minunat apus de soare fara sa avem nevoie sa mentalizam si sa spunem ceva de genul "nu-i asa ca-i minunat?" sau sa facem o descriere a culorilor, formelor, norilor, etc Prin aceasta orientare, procesarea informatiei devine din cein ce mai contextuala si mai generala m detrimentul particularului, recurgand totodata mai putin la vocalizare si limbaj mental Acesta se dezvolta intr-o capacitate de "a intelege" si de "a sti", fara implicarea procesului de gandire Calitatea empirica subiectiva de a tine in brate o pisica care toarce sau de a mtampina un caine care da din coada nu necesita niciun fel de gandire sau mentalizare; Dimpotriva, luam pur si simplu ceea ce situatia respectiva ne ofera datorita capacitatii progresive de a discerne esenta si nu perceptia mentalizata Prin acest proces, in fInal devine foarte clar ca totul "e^epujLsLsirnplu c^ea Qe e yle'', constituindu-se m propria-i semnificatie, de aici rezultand o acceptare care nu necesita niciun comentariu, continut sau opinie Acest stil este mrudit cu ceea ce se numeste calea "Wu Wei" din Tao, conform careia noi plutim cu usurintapevaluriIevietii, abandonand incapatanarea sispjrituL critic mvoialuiDurnnezeu A^>w-rezistenta conduce la wcw-atasare 'si mai putin la detasare, care poate fi o fonna de evitare Non-rezistenta nu inseamna sa ignoram sau sa negam ci, dimpotriva, sa participam, sa observam, sa flm constienti, ceea ce la nivelul experientei, ne trece de la stadiul de a fl un actor imaginar in filmul vietii, m acela in care devenim majlori/obserKatori care, desi neirnplicati emotional, sunt tp1^sicajgabiU^jL^pardcipe^ Aceasta atitudine scade tentatia de a investi m pozitionalitati sau rezultate Drept urmare, vointa personala este abandonata, iar Vointa Divina ii ia locul, Creatia fiind continua, evolutiva si inenita dezvaluirii constientei 292 David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor consliinlei In procesul transformational de mai sus, constienta se poate discerne drept calitatea fundamentala care activeaza experimentarea Nu exista nici un "cine" care participa, experimenteaza sau observa; este vorba inai degraba de o calitate innascuta care actioneaza cu usurinta, fara vreo risipa a energiei pentru modificarea procesului Intreaga viata devine pur si simplu un "dat", iar constienta esentei subiectivitatii reduce sensul unui "eu" sau "sine" personal la prezenta innascuta a Sinelui, care depaseste procesul de gandire al continutului, sau, mai degraba I1 Tncon]oara Aceasta constienta este "Lumina" cu ajutorul careia ''vedem" deopotriva mental si emotional Prin aceasta constienta, accentu1 se fndreapta acum spre interior, catre sursa Luminii si nu catre detaliile a ceea ce este iluminat Numai prin aceasta Lumina putem sa ne dam seama de continutul mintii; altfel, cum am sti oare prin ce experiente trecem si ce credem despre ele? PerturbarisiAtractii t Energia animala a eului se ref1ecta Tn concentrarea prin care energia psihica este directionata si, deci, emotionalizata Apoi, continutul mental emotional atrage atentia si incepe sa se auto;propage De aici rezulta atractiile, aversiunile si diversiunile, care, m final, conduc la mcorsetarea intr-o serie de comporta'mente de rutina care se autoconsolideaza si autoenergizeaza Acestea genereaza campurile energetice ale constiintei, care se aliniaza la campurile de atractie impersonale si generale ale constiintei uniane si sunt antrenate de ele Astfel, prin selectarea j3ptiunilor, individul se acordeaza ca un aparat de radio receptie :Ja frecVente^radibsau TV Prin urmare, teama si ura ne acordeaza la frecvente cu totul diferite de acelea ale iertarii si acceptarii Fiecare nivel al constiintei influenteaza perceptia, atitudinile asociate precum si pozitionalitatile lor concoiTiitente Dependenta de inclinatiile eului e ca o intoxicatie in care seobtine din recompensaemotionala a negativismului l, pozitionalitatile negative au tendinta sa devina obiceiuri ce autoperperueaza, mrudite cu dependenta, bazate pe presupuneri 293 David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei si pe iluzia seducatoare a satisfacerii instinctelor animalice primare In cele din urma, prin repetare, acestea devin dominante si castiga control, ceea ce constituie, dealtfel, principalul scop al eului narcisist In lucrarea spirituala, acestea se numesc "ispite" si se presupune ca pentru a scapa de ele este necesar uii sacrificiu pentru ca noi tanjimdupaplacerea pe caren eroda "seva" emotionala furnizata de sentimentul ca "avem dreptate" sau "sunteno chit" sau ca neplangem 3e"mila,etc Acest tip pavlovian^de conditionare se manifesta ca un sistem de recompensa autostimulatoare, care apoi devine autonom Ca urniare, interferenta eu aceste satisJactiitrecatpare are ca rezultat o senzatie nepJacuta de frustraresiprivatiune Astfel (asa cum se poate observa in mod obisnuit) niintea emotionala a eului se agata de negativism si de propria-i conditie servila, nevrand deloc sa le dea druniul pentru a se indrepta spre nivelurile superioare de functionare si pentru a se adapta mecanismelor De exemplu, succesiunea resentiment / repros / autocompatimire / victimizare este de cele mai multe ori o capcana care cauta rapid validarea prin incurajarea sociala si pseudo-importanta pozitionalitatilor auto-apreciative Nu este ceva neobisnuit ca oamenii sa-si petreaca toata viata purtand ojgnchiuna si hranind-o cujustifIcari elaborate, iluzii si falsificari retrospective ale amintirilor Acest complex psihologie observat m mod obisiiuit este compus dintr-un amestec al tuturor nivelurilor constiintei situate sub valoarea 200 E1 devine extrem de bine aparat si imunizat cu incapataiiare la orice provocari (si cu atat mai mult la vointa de a-l abandona) In consecinta, iertarea, acceptarea, ratiunea si iubirea sunt considerate ca fiind antitetice fata de scopurile interioare secrete ale eului In acelasi timp, nu e neobisnuit nici ca oamenii sa-si distruga mtreaga viata aparand niste falsitati neintegre, pe care le hranesc cu grija si de care se cramponeaza Auto-iluzioriarea este un defect intrinsec al eului/mintii care, m absenta lmxiinii adevarului spiritual, se auto-consolideaza si are consecinte distructive, care exclud fericirea adevarata Victima este incapabilasafaca deosebirea dintre pllcere (ce isi are originea in negativism) si adevarata fericire, pe care acest gen de oameni nu o cunosc niciodata cu 294 i adevarat Complexul patologic este aparat cu atata putere incat oamenii prefera practic sa moara decat sa renunte la el sau sa-si puna macar problema abaridonarii lui In mod forruit, acest cerc vicios este uneori mtrerupt de o criza de confruntare cu viata, care, in final, se dovedeste a fi o deghizata binecuvantare Eliberarea de Minte/Corp/Eu Emotional Nivelurile calibrate mai jos de valoarea 200 au tendinta de a :-se auto-propaga din cauza placerii seducatoare^nio^ioj^aJ[e^reicompensarii instinciuluianiniaHc^lejjilui Singura cale de iesire din aceasta situatie trece prin onestitatea integra fata de sine, care, din nefericire, nu este realizabila atunci cand suntem dominati de acest complex emotional negativ Dat fiind ca acest complex consta din energiile animalice ale fortei, numai energiile mai puternice ale adevarului au capacitatea de a genera insanatosirea (recuperarea) Datorita naturii Divinitatii, interventia se face prin invitatie, pentru ca Iubirea este pjutere si nu opereaza prin instrumentele fortei Compasiunea izvoraste din mtelegerea faptului ca 78 % din populatia lumii calibraza sub nivelul 200 al Adevarului, iar aceasta cifra se ridica aproape de 100% in unele sub-culturi si regiuni ale lumii, care supravietuiesc, in primul rand, doar prin instinctele animalice m'f O eIiberare simpla, in doua etape, din negativismuI euIui: niecanismul adevarului Pentru depasirea tuturor acestor limitari si pentru simplificarea complexitatii subiectului, este necesar sa acceptam doar doua idei: 1 Negativismul se bazeaza pe ofortd energetica (de origine animala) ce poate fi depasita numai prin putere, care este in exclusivitate de origine Divina De aceea, este necesar sa cerem si sa invocam ajutorul lui Dumnezeu prin orice mijloace avem la indemana 2 Renuntarea la identificarea cu considerate ca fiind "eu" Fiti sinceri si acceptati ca ele 295 David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor David R Hawkins - Transcenderea niveturilor c constiintei sunt ale voastre, dar nu sunt nicidecum "voi" In tirnp ce acestea ar putea sa para artificiale, ciudate, strainesau iienaturale la inceput, realitatea fundamentala este ca ele reprezinta de fapt un adevar de ordin superior, care constituie un instrument puternic si redutabil Miutea, va incerca sa nege aceasta realitate ca si acest adevar (iar aceasta este chiar ceea ce se asteapta ca ea sa faca), pentru ca ea percep^ intuitn^Adevarul ca pe o pedeapsa (nemesis) ' De-a lungul secolelor, milioane de oameni au ales practic sa moara decat sa accepte aceste doua premise simple Oamenii sunt gata sa se arunce in aer pe ei si pe altii decat sa admita ca ar fI putut sa greseasca Trebuie sa intelegem ca eul ne va conduce cu bucurie catre propria moarte si va prefera sa ne omoare decat sa admita cu umilinta ca a facut o greseala si chiar ca - oh doamne, asta ar fi cel mai oribil dintre cuvinte - "Nu are dreptate" Decat sa murim si sa avem o viata infernala, mai bine sa ne maturizam si sa recunoastem caffiiinteajeste insejatoare, sireata, nemiloasa si in nici un caz un prieten! Nucleul eului rezida in orgoliul sau narcisist si, in secret, el se considera Dumnezeu Totusi, el poate fl surprins in supozitiile sale secrete, inflarnatorii si dualiste, ce pot fjL anulate prin simpla(umiJin ta^Aceasta este poarta spre libertate si spre experienta fericirii Descoperim adevarata natura a mintii cand incercam sa scapam de controlul ei La o analiza mai atenta, niintea este vazuta ca o compIexitate compusa din ganduri (presupus ale "mele") plus o serie de date factuale Datele sunt utile; prin contrast, gandurile si punctele de vedere asupra lor nu sunt de incredere, dar ni le asumam prin presupunerea ca se identifica cu propria noastra persoana Odata ce gandurile sau sentimentele au fost etichetate ca "ale mele", ele devin m mod magic impregnate cu o omniscienta prezumtiva, respectiv cu o presupusa validitate suprema Acestea constituie ceea ce in intreaga literatura spirituala clasica e descris drept iluzie, care progreseaza frecvent catre deziluzie Daca nu este stopata de indoiala si interogatia integra, mintea recurge la un asediu permanent pentru a invinge adevarul fiabil si verifica |:bil, care i-ar pune sub semnul intrebarii suveranitatea prezumtiva jf(de exemplu, inclinatia umana universala de a apara ceea ce consideram a ti "corect , in ciuda evidentei contrariului) ,D jsmjgereajdonn^^ei ^ercitate de minte poate fi realizata printr-un smgur pas -smerema^ eSrH^stec6nsolidata prin simpla recunoastere a faptului ca mintea nu este deloc suveranasi atotstmtoare, nefiind capabila nici macar sa faca diferenta dintre adevar s, mmciuna Aceasta atitudine are valoare practica atunci cand vme vorba de supravietuirea fizica si recunoasterea |obiectelor Chiar si atunci cand este vorba despre recunoasterea |lumii fizice, mmtea este incapabila de intelegere, si nici macar nu rrecunoaste observatia foarte simpla ca Evojutiamseamna Creatie Mmtea este un instrument util in a e logicii ratmmi, constrangerii si disciplinei operationale intrin| sece Astfel, mintea este in fbrma sa cea mai buna atunci cand | activeaza pe^taramul stiintei, care nu permite existenta emotionalulm orimcalcarea logicii Un prieten imi zicea candvaTocmai mi-am datseama ca nu rrebuie sa am o parere despre :;once-ce usurare!) Aceasta descoperire a condus la savurarea uneihbertati foarte mari, pentru ca opiniilesunt ingraditoare ^tri^Y5=^ag^sivesi argumeniatlve Daca g^urnejiJdeile nu sunUm adevarat "ale mele" atunci de ce apar si cme^sjteautorulJpr? De fapt, acestea nu au deloc la origme o persoana sau ceva similar, ci apar mai degraba dintr-o cahtate impersonala Continutul unui camp calibrabil al constiintei este asemanator cu o banca de idei cuprinsa intr-un camp specific de energie, de lanivelulconstiinteicoLective a omenirii Ganduri concepte si idei similare se reunesc la diverse niveluri si sunt orchestrate prin antrenarea atentiei si a "campului de atractie" se neral, care, ca si gravitatia, atrageJdei cu densitate similara Fenomenul este asemanator cu stratificari^rsp^ciilordepestisi a formelor de viata la diferite adancimi ale marii Dar si In viata umana, unii raman la fund, iar altii se ridica la suprafata apei Anumite tipun de gandire, sisteme de credinta'si expresii sunt endemice in unele societati si subculruri, care au fost dominate de mituri de-a lungul secolelor De exemplu, exista tari in 296 297 David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei care integritatea, onestitatea, si cinstea nu sunt considerate importante nici macar in tranzactiile zilnice Ba chiar dimpotriva-: | toate interactiunile se bazeaza in mtregime pe castig, iar inselatoria e considerata o abilitate si o tehnica de apreciat Intr-o astfel de cultura, moralitatea nu numai ca este absenta, dar este considerata chiar a fi irationala, lipsita de valoare, o dovada de slabiciune, asa cum descopera multi turisti naivi, care, atunci cand se mtorc acasa cu un presupus obiect antic nepretuit, descopera ca de fapt, acesta valoreaza doar cativa centi Clarificarea Erorii Dualiste a Vlctiinei/Faptasului ' telor lui Buddha : "Se intampla rar sa ne nastern ca flinte umane si mai rar sa auzim adevarul, si inca si mai rar, dupa ce l-ain aflat sa-l si urmam" Adevarul acestei aflrmatii este verificat prin caf Hbrarea constiintei, care arata ca doar 0,4% din populatia lumii este capabila sa ajunga la stadiul Iubirii Neconditionate Iubirea necoiiditionata este un obiectiv practic, rezonabil si fc usor de atins mtr-o viata omeneasca De la acest nivel, angajaI mentul si dedicarea spirituala evolueaza spre starile bucuriei perfecte - chiar cele ale extazului - pentru ca, m flnal sa atinga nivelul 600, al Pacii, care este nivelul de inceput al misticului Calea misticului, in intelesul cel mai clasic al termenului, poate * definita ca o Non-Dualitate Devotionala Prin intermediul stradaniei spirituale, descoperim ca sinele nostru a fost captiv, o "victima" incatusata de inselatoriile iiiteligente ale eului Toate inselaciunile eului pot fi observate m evolutia diferitelor specii ale regnului animal de-a lungul unor perioade intinse de timp In toata aceasta perioada, atragerea Jn cursa, inselatoria, rivalitatea, egoismul, camuflajul si forta au contribuit la supravietuire Evolutia hominidelor a condus la aparitia lui Homo sapiens, si, concomitent, la aparitia cortexului prefrontal in fata creierului animal, care a ramas sub dominatia instinctelor animalice pana la nivelul 200 al constiintei Instinctele animale sunt In totalitate condusgde castigulj7ersonal si continua sa urmeze aceeasi cale, aflata JLa cpnflicjt cu enejrgia^ puterii spirituale, a adevarului si, m special, Cj i energi^iubirii, Inselatoria eului este inteligenta prin faptul ca ea Ii permite acestuia sa-si convinga victiina si prizonierul sa creada ca autorii mselaciunii sunt "undeva m afara" , cand, de fapt, acestia sunt "inlauntru" Care este identitatea adevaratului autor? In urma investigatiilor, se va descoperi ca nu exista niciun autor, ci doar un camp energetic al unui nivel specific al constiintei care a aparut de-a lungul perioadei evoludoniste, care inca predomina si prin care, majoritatea populatiei lumii este dominata si incatusata Aici putem Jntelege intelepciunea si adevarul cuvin298 299 Tf CAPITOLUL 21 Transcenderea Mintii In trodu cere In procesul depasirii nivelurilor constiintei, alegerile si optiunile au tendinta de a aparea m forma unor contrarii aparente Acestea sunt resimtite ca aversiuni sau atractii care, pana m momentul in care sunt demontate, pot parea dificil de dizolvat Atractia implica deopotriva placerea ascjmsJLgLcea evidenta, iar aversiunea se exprima prin expectatiya neplacerii si a disconfqrtului Alegerile mai sunt complicate si de un anumif sens moraiizator al datoriei, exprimat prin sintagmele "ar trebui sa" sau "ar fi cazul sa", putand fl respinse prin interventia unei culpabilitati subtile si a tentatiei de evitare Este, deci, prefgrabn sa^e2ccludem tpatg supozitiJle de genul '^artrebuisa" O calitategrimaraa evolutieijspirituale este libertatea Ocaziile de schimbare pot fl considerate mai curand invitatii decat obligatii morale7Taf aceste optiuni ofera, intr-adevar, un grad mai mare de libertate si fericire interioara Cu toate acestea, avem intotdeauna libertatea sa le tinem in asteptare, pentru ca apoi, in alt moment si m alt context, alegerea sau decizia respectiva sa apara in mod natural Obstacolele aparente care se ivesc de-a lungul caii constau in doua componeiite principale: 1) placerea s a u o reccjmpensa ggarent atragatoare, si 2) tearna de alternativa (adica de pierderea placerii) Multe dintre aceste perechi conflictuale constituie pai*te integranta din "natura umana" si au fost mostenite inipreuna cu insasi viata Acestea sunt insa de asteptat, ca niste pjaguride rutijla pe care trebuie sa le treaca orice cautator al nivelelor superioare ale constintei In realitate, ele^nu sunt nici asafbrmidabile precum par initial, iar depasirea, catorva macar, aduce cu sine 301 David R Hawkins - Tra,nscenderea niveluri lor constiintei increderesi asteptari reaIiste pentru succese s i m a i rnari Elementele cheie suht fbcalizarea asupra componentelor speci, flce conflictului si bizuirea pe puterea suprinzator de mare a |,,VointeiSpirituale (calibrata la nivelul 850), care intervme atunci |candceremajjutorul lui Dumnezeu si suntem dispusi sa aban{donam recompejisele negativitatii Dualitatile confIictuale cele mai comune pot fi grupate m general dupa similaritati, si cliiar rezolvate impreuna Dualitati comparative Fiacerea anticipata Control Faniiliaritate, obicei Agatare de trecut Usurinta Ignorare, negare,respingere, Nu pot Nu yreau sa Rigiditate, repetitie Stabilitate, homeostaza Reprogramare, schimbare Trecutul ca scuza T^ ' ^ Confruntarea cu lipsa disponibilitatii Aj5re tinde opune rezistenta A fi onest A accepja^ Dualitatile de mai sus sunt familiare oricui, dat fiind ca se aplica, m general, oricarei incercari de crestere si evolutie spirituala Desi conflictele pot parea irnposibil de rezolvat, solutia lor este suprinzator de simpla si presupune aplicarea stricta a instrumentelor spirituale, precum ^n e jLa^cojaau Durnneze u si de a elimina rezistentele prin invocarea p uterii Vointei Spirituale (cah"brataraTrivelul 850), msotita de rugaciune pentru prirnirea ajutorului Divin Se poate cere si ajutorul 302 David R Hawkins - Transcenderea niveIuii/or constiintei Duhului Sfant, admitand faptul ca eu (adica eul) nu sunt in stare sa fac acest pas de unul singur La nivel operational, acesta reprezinta deja o cerere de a intelege si contextualiza situatia in ' mod diferit, dizolvand astfel paradoxurile aparente Vointa personala opereaza doar la nivelul calibrat al constiintei ce caracterizeaza respectiva persoana in acel moment 'm din evolutia sa, fiind adesea prea slaba pentru a efectua schimbarea dorita EforturiTe din trecut, efectuate prin intermediul mecanismelor eului pot genera Indoiala, lipsa increderii in sine si refuzul de a privi in fata problemele Acest lucru este exprimat adesea de sintagma "am incercat", care inseamna, de fapt, ca cel care a incercat este sinele mic, actiunea lui fiind mai curand o dorinta decat o intreprindere decisiva jjj'': In ciuda intentiilor bune, puterea vointei personale nu este suficieiita si, recurgand la ea, exista riscul aparitiei vinovatiei fc;Adevarata abandonare in rnainile lui Dumnezeu nu poate avea | loc fara eliminarea iluziilor privitoare la puterea vointei persop nale si fara inlocuirea acestora cu o decizie declarativa In yiata de zi ^;u zi, succesuleconsecinta dedicatiei si perseyerentei J Acestea pot parea sa reprezinte un sacrificiu personal pe termen scurt, care elimina placerile trecatoare in favoarea obiectivelor pe 'termen lung In cadrul lucrarii spirituale interioare pot aparea ^aceleasi atribute, dar nu drept consecinta a vointei personale, ci J;ca un dar al Sinelui, primit m fbrma unui raspuns din partea m Prezentei lui Dumnezeu O rezistenta iniportanta a eului rezida in dorinta de a contro: la si de a obtine placere din recompensele sale Prin urmare, eul B creeaza rezistenta in forma fricilor, asteptarilor negative sau a r - temerii de schimbare sau esec Acestea reprezinta totusi mandria | spirituala, care necesita, de asemenea, safieabandonata In reali|tate, presupunerea ca Divinitatea este multumita, nemultumita sau ^ dezaniagita de actiunile umane reprezinta o vanitate Abandonarea rprofunda impiedica, prin urmare, programarea lui Dumnezeu prin r tot felul de presupuneri si, prin acceptare, permite abandonarea in | voia Sa, fapt ce reprezinta o pozitie mai umila Rezolvarea con|flicteloreste astfel rezultatul intentiei, alinierii si abandonarii conditionalitatilor - dar si al influentei kannice ( 3O3 David R Hawkins - Transcende,rea niveliirilor conytiintt Valorile egoiste gasesc o larga acceptare si recompensa soci ]In plus, aceste recompense sunt considerate a fi consecintelecau ' si efectului, Prin abandonarea presupuselor castiguri sau pierde ' posibilitatile karmice se realizeaza prin asentiment si reprezinta consecinta automata a ceea ce adeyenit o -persoana si nicidecum ceea ce are sau face aceasta Pe masura ce evoluam, valorile pretuite m lume pot fi vazuteca niste frane, iar ceea ce lumea percepe a fi o pierdere, poate fi considerat o forma de libertate sau castig spiritual Eace^ interioara rezultS din abandonarea tuturor atractiilor si aversiunUor Valorilepercepute sunt in priniul rand proiectii ale dorintelor si lucrurilor nedezirabile ^Cu cat sunt mai putine dorintele, cujitatj2iaLrnare e satisfactia vietii Prin urrnare, evitarea"bogatiei sau denigrarea acesteia reprezhrtFatitudini la fel de false ca si urmarirea ei Saracia poate fI si ejaqjfqrma de ostentatie si mandrie spirituala Adevaratul ascetism e pursi sim^ plu o problema ce tine de economia^de^fort Nu posesiunile m sine, ci presupusa lor importanta sau valoare proiectata reprezinta adevarata problema Priii urmare, bogatia nu are o importanta reala, deoarece capacitatea pentru fericire interioara nu depinde de factori externi odata ce nevoile animale primare sunt satisfacute Atractiile egoiste sunt consolidate de valori sociale, programare culturala si sisteme de recompensa Aceste valori reprezinta de asemenea continutul viselor, fanteziilor si dorintelor noastre, ele prezentand o mare varietate in cadrul subcultuiilor , Peiitru a gasi semnificatia e necesar sa privim dincolo de per/ ceptie si aparenta, acolo unde se poate discerne esenta Dupa cum a / / spus Socrate, cu totii alegein ceea ce percepem ca ar fi biiiele / Probleina e sa discernem aparenta de esenta, pentru a putea ;' diferentia biiiele real de substitutele sale iluzorii Diferita de cerinfele de baza ale confortului si supravietuirii fizice, dezirabilitatea este, m , realitate, o valoare proiectata f ; j ' David R- Hawkins - Transcenderea nivelurilor consliintei Sumar l Evolutia spirituala este o consecinta automata a observarii intii si a incliiiatiilor ei din perspectiva generala a paradigmei fetextului si nu din cea a continutului In loc sa incercarn sa t schimbarea, nu e necesar decat sa-i permitem Divinitatii | aoTSca7^rin abanBbnarea^proKn3Ca^c6tifrolului, rezistentei si ^TluzUk>r pTerderii/castigului Nu e necesar sa distrugem sau sa j tec5rnT[uziiie, ci doar sa le pennitem sa cada singure Nu e necesau util sa folosim forta prin mecanisme de genul vinovatiei, pa cum nu trebuie nici sa incercam sa fortam e^ptoia^pJrrtu deoarece ea se desfasoara automat, in virtutea propriului ei ord, atunci cand obsjtacoLeJesijrezistentele sunt^ abandonatgL ! Kuterea adevarului este o calitate a lubirii Divine care, in mila ei BSlunta, dizolva pozitionalitatile si ne readuce la Realitatea Kinelui Prin urmare, este necesar sa acceptam ca momentul Rnaritiei acestei revelatii depinde de Sine si nu de sine, deoarece 3Sinele este singurul capabil sa incorporeze calitatile karmice ;;nestiute CampuL inflnit si nonlinear al constiintei nu este doar !omniprezent si omniscient ci si, de asemenea, omnipotent In :cadnil acestui camp general, ceea ce vom deveni graviteaza automat la nivelul corespunzator al campului general, precum iese un dop de pluta la suprafata apei, ca o conscecinta a !interactiunii dintre pluta, gravitatie si densitatea apei Spiritul se malta in virtutea a ceea ce a deveriit prin consimtamantul propriului liber arbitru Compasiunea pentru sine este un atribut al Sinelui Astfel, ultima rezistenta niaJQra ce trebuie abandqnata [ feste rezistenta opusa iubirii atotprezente a Lui Dumnezeu j | Daca discernem esenta , tot ceea ce exista isi dezvaluie frumusetea inniseca si valoarea, caci toate reprezinta o expresie a evolutiei Creatiei pe drumul prin care nemanifestatul devine Manifestat Prin urmare, valoarea este intriseca in tot ceea ce exista, in virtutea Sursei Divine a Existentei care se gaseste in domeniul noniinear si este invizibila pentru limitele inerente mecanismelor perceptiei 3O4 305 CAPITOLUL 22 A devenipropria rugaciune Introducere | Studentii mtreaba adesea care ar putea fi cel mai potrivit sfat practic pentru urmatoarele probleme frecvente: cum sa implemenrtampragmatic adevarul spiritual subiectiv, respectiv cum anume sa mstitmm spiritualitatea ca pe o cale de a fi in lume, dar care |lserveste evolutiei si progresului spiritual Studentul educat a primit deja un mare numar de informatii cu privire la o multitudine de practici si concepte spirituale Transformarea dorita rezida in tranzitia de la "am auzit despre" la "stiu cum sa fac pentru a reaiiza acest lucru Aceasta progresie este de fapt de la o cunoastere | prezumtiva la necunoscut, respectiv de la familiar la nou Astfel |aphcarea reala a informatiei spirituale poate parea inca nesigura Mmtea insasi devine interesata de evolutie atunci cand afla ca dincolo de gandurile si procesele mentale obisnuite, respectiv dingcolo de domeniile ratiunii si logicii exista niste dimensiuni supenoare ale adevarului Interesul e directionat atunci spre descoperire I si trezire spirituala Alti studenti pot fi foarte puternic motivati de inspiratie respectiv de experientele fortuite ce au darul de a fi transformative si de a mitia procesul alegerii constiente a progresului si evolutiei spirituale Aceasta se poate petrece pe neasteptate sau m anumite momente cntice de schimbare a contextului si perceptiei Studentul mspirat devme apoi atras de potential si isi centreaza interesul asupra aphcani practice a proceselor spirituale m viata de zi cu zi Tranzitia presupune in mod caracteristic mcorporarea presmizelor mtelectului in realitatea experimentala a subiectivitatii rAstfel, accentul cade asupra implementarii, respectiv asupra 3O7 David R Hawkins - Transcenderea nivelurilor constiintei aplicarii practicilor spirituale si premizelor de acest gen Prin incorporarea acestora si practicarea lor, noul devine un factor habitual Emergenta realitatii din potentialitate survine in virtutea unor cirumstante propice, in care intentia si voiiita reprezinta elementele principale ale activarii energiei Indeplinirea potentialului are un feed-back pozitiv, prin care intentia este consolidata iar procesul spiritual deriva rnai degraba de la Sine decat de la sine (cu s mic) Intrebare David R I-Iawkins - Transcenderea nivelurilor constiinlei pot declansa suspiciuni, elemente defensive sauchiai- paranoia in oamenii situati sub nivelul 200 Iata un experiment util, edificator si interesant: mcercati sa zambiti soferilor care au oprit la seinafor ala|" turi de dumneavoastra Unii soferi vor returna semnul de prietenie, altii vor ramane ii^ipasibili, privind drept inainte, altii se vor panica 1 dupa cum sunt si unii ce vor demara m trornba, cu viteza maxima 1 deindata ce se face verde Chiar si un zambet prietenesc trebuie sa fie discret lntrebare S-a spus ca pana si aplicarea urmJ^in^rjjrmcjpiu spiritual, chiar foarte simplu, e suficienta pentru a face progrese majore (de exemplu, "fii bun cu tot ceea ce Iiiseamna viata", respectiv "iarta, indifereiit de consecinte" sau "reflecteaza asupra unor versete favorite cateva zile, saptamani sau luni") Dar cum poate oare practica spiriruala sa genereze schimbari? Care sunt mecanismele psihologice care permit si declanseaza schimbarea? Raspuns Comments About | Terms | Privacy | Copyright | Contact Copyright © 2017 KUPDF Inc Company Bio We are a group of students working on this project as if it were a full time job Any amount will help support and continue the development of this project and will be greatly appreciated About Us About Contact Us Policy Cookie Policy Terms of Services Privacy Policy © Copyright with ♥ by our community Our members: ZDOCS ORG [EN] | ZDOCSBR COM [PT] | ZDOCS MX [ES] | ZDOCS PL [PL] | ZDOCS CZ [CS] | ZDOCS TIPS [ID] | ZDOCS PUB [OTHERS] | ZDOCS HU [HU] | ZDOCS RO [RO] | ZDOCS BIZ TR [TR] 